
講座名 水彩画 ペン習字 英会話 知っておきたい栄養学

 絵を描いたことがない方でも道具の  「文字が上手くなりたい方」 基礎  中学生英会話程度の初歩的  食事と栄養について今一度

 使い方から丁寧に説明いたします。  から指導いたします。季節に合わせ  な基礎英会話。  確認してみませんか？  終活を始めようと思っても具体的に

 初心者から使える水彩技法を幅広く  幅広く楽しみながら学習いたします  できる限り、皆さんの興味  何をすべきか分らない。そこで終活

 お教えいたします。表現することを  がある事をテーマにしてい  とはどのような事を行えば良いのか

 楽しみましょう。  きます。 ご紹介いたします。

開講日 ４月１日 ４月２日 ４月３日 ４月１０日 ４月１４日

火曜日（第１・３） 水曜日（第１・２・３） 木曜日（第１・３） 木曜日（第２） 月曜日（第２）

時  間 午前１０時～１１時３０分 午後１時～２時４５分 午前１０時～１１時３０分 午後１時～２時 午後１時～２時３０分

定  員 １０名 １６名 １０名 １６名 １５名

毎月600円（ﾓﾁｰﾌ・ﾌﾟﾘﾝﾄ代） 初回2,200円 年間200円のコピー代 年間200円のコピー代
初回のみ （毎月のコピー代、行事時の

2,500円+600円＝3,100円  用紙代等）
 筆記用具・名札  筆記用具・名札  筆記用具・名札  筆記用具・名札  筆記用具・名札
 モチーフを持ち帰る紙袋等。水彩画  ボールペン(赤・黒)・筆ペン(中)

 道具のある方は持参ください。新規  12マスノート（B5マスの中に

 購入の方は講師と相談ください。  十字の点線があるもの）デスク

 注文、受け付けます。　　　  ペン又は万年筆・30cm定規 伺いたい

※展示会用の額は各自で購入　　　

 　（購入方法は説明します）　　　

受講期間  令和７年４月～９月

募集期間

申込資格

対 象 者

・受講は１人１講座ですが、申込は２講座までできます。
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　初心者の方。過去５年間、当センターで同一名講座の受講歴のない方。

　　　　 令和７年度　　　定員制教養講座募集案内   　　　　　    　　　　札幌市清田老人福祉センター

終　活
最後まで安心して暮すために

しておいた方がいいこと

内　容

添削を主としていません
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申込方法
注意事項

・老人福祉センター利用登録証又は、年齢・住所・氏名を確認できるものを持参し、受講希望者本人が直接、センター窓口へお越しください。

　お電話での申込や、代理の方の申込みはお受けできません。

・募集結果において、初めての方の申込み人数が定員の半数未満の場合は開講を中止する場合があります。　

教材費

用意する物

令和７年　４月　～　令和７年　３月

　令和７年 ２月７日（金）～２月１８日（火）　　　午前９時～午後４時３０分　　　※２月１１日（火）は休館です

  札幌市民であること。満６０歳以上の方（※昭和４０年(１９６５年)　４月１日までに生まれた方）

受講日
曜日・回数は、祝祭日やセンター行事、講師の都合等により変更になる場合があります



 ②当センターで同一名講座の受講歴のない第２希望の方（過去５年間）　

 ③第１希望の方で受講歴があり受講回数の少ない方

結果発表

令和７年２月２６日（水）　午後１時～　　１階エレベーターホール

・抽選結果は掲示いたしますが、ご連絡はいたしませんので直接来館の上、ご確認ください。

・電話での確認は翌日の２月２７日（木）以降にお願いいたします。

・受講が決まった方は、受講の意思確認を３月１４日（金）までに、ご連絡をお願いいたします。

優先順位

 ①当センターで同一名講座の受講歴のない第１希望の方（過去５年間）　


