
講 座 名 健 康 ヨ ガ Ａ 健 康 ヨ ガ Ｂ 水 彩 画 Ａ 水 彩 画 Ｂ 骨 盤 体 操 絵 手 紙 茶 道 ( 表 ) 書 道

募集定員 ２０名 ２０名 １２名 １２名 ２０名 １８名 ６名 １８名

曜　日
第２・３・４

月曜
(月３回)

第２・３・４

月曜
(月３回)

第１・３

月曜
(月２回)

第１・３

月曜
(月２回)

第１・２・３

月曜
(月３回)

第１・３

火曜
(月２回)

第１・２・３

水曜
(月３回)

第１・２・３

金曜
(月３回)

場　所 大広間 大広間 教養１ 教養１ 多目的室 教養１ 和室 教養１

受講期間

令和７年度　定員制教養講座　受講生募集のお知らせ
申込受付期間：令和７年２月１０日(月)～２月２１日(金)※祝日の11日（火）は休館日

時　間
9：30～
10:30

10:45～
11:45

10:00～
11:30

13:00～
14:30

13:00～
14:30

13:00～
14:30

13:00～
14:30

14:15～
15:15

                         　　　             令和７年４月 ～ 令和８年３月　

教 材 費 初回のみ
1,000円程度

初回のみ
1,000円程度

月
1,000円程度

初回のみ
600円程度

筆記用具
持っている

用具

持っている
茶道具

筆記用具
持っている

書道具

対 象 者
※満６０歳以上（令和７年３月３１日現在）の札幌市民の方で、期間中受講を継続できる方。

※各講座、原則として初心者が対象です。(申込可能数はお一人２講座まで、受講できるのは１講座です。）

用意する物
ヨガマット等
汗拭きタオル

飲料

ヨガマット等
汗拭きタオル

飲料

筆記用具
持っている
水彩画用具

筆記用具
持っている
水彩画用具

ヨガマット等
汗拭きタオル

飲料

抽 選 日
及び

抽選発表

※定員を超えてお申込みがあった場合は、初めて受講する方を優先の上で抽選します。

　抽選日：３月３日（月）午後１時から（公開抽選）
※結果はロビーに掲示し、センターからはご連絡しませんので、必ずご自分で結果を確認して下さい。

※当選された方は、３月１０日（月）までに、意思確認が必要です。事務所窓口にて受講案内書を 必ずお受け取り下さい。

備　考

※感染症等の拡大状況や講師の体調不良によっては講座が休講になる場合があります。
　 また、振替等ができずに、通常時より少ない回数で終了することもありますので、あらかじめご了承ください。

※申込者が定員に満たない場合は、開講しないこともあります。

※ヨガ・水彩画のＡ・Ｂそれぞれが定員に満たない場合は、当選者へ連絡のうえ、どちらかの講座に変更いただく場合もあります。

※開講後定員の半数の辞退者があった場合は、次年度その講座を開講しないこともあります。　　　　　

※老人福祉センター利用登録証又は年齢、住所を確認できるもの（運転免許証・健康保険証・マイナンバーカードなど）をお持ちの上、

　ご本人が直接来館してお申込ください。（申込書にご記入いただきます。）

※申込書提出は、一人につき１枚です。複数枚申込書を提出された場合、２枚目以降は無効となります。

※ヨガ・水彩画はＡ・Ｂどちらかを選択してください。重複申込（例 第１がＡ、第２がＢ）はできません。

※受講料は無料。但し教材費、コピー代は個人負担となります。

※定員以上の申込みがあった場合でも、初心者の申込みが定員の半数を超えない場合は、開講しないこともあります。

※骨盤体操は、曜日と時間が変更になります


