
 

 

 

★活動①★

【相談内容】サービス付き高齢者向け住宅の職員より、入居者さんのお話し相手の相談 

【活 動 日】毎月 1回時間程度（11/11開始） 

【活 動 者】I さん、S さんの２名 

 

【相談内容】ひとり暮らしで、体も悪く、引っ越しのための整理が出来ない。 

           このことから、民生委員経由で、段ボール詰め、不用品の処分の手伝いをしてほしいと相談 

【活 動 日】12/9（月）～13（金） 

【活 動 者】M さん 

 

 

現在、お話し相手や掃除等の依頼が増えてきています。 

ボランティア相談があった際には、定例会や通信で活動者募集いたしますので、参加可能な活動がありまし

たら、ぜひよろしくお願いいたします。 

                                                       

生活応援とよひら～困りごとにそっと手を差し伸べよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

「学校が長期休み期間中に子どもたちの生活状況が悪化する世帯が増えてきている。なにかその課題

に対応する活動ができませんか？」と区役所から相談がありました。 

このことから、長期休み期間中の生活状況の把握、食事の問題の解決、居場所づくりを目的としてこども

食堂を実施し、SOT は運営の協力として関わることとなりました。SOT の活動は高齢者が中心となります

が、世代関係なく生活を支援する活動を進めていきたいと思っています。 

今回の開催日は冬休み期間中の「1/7（火）、10（金）」の２日間です。今後も長期休み期間中に実施を

予定しております。 

こども食堂でのボランティア参加を希望される方は、 

定例会への参加や問い合わせお願いします。 

 

 

 

 

～「社協こども食堂㏌区民センター」開催します！！～
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