
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ずっと元気でいるために～人と社会とつながろう～ 

が完成しました！！ 
 

皆様、いかがお過ごしでしょうか。突然です

が皆様はコロナ以前のような日常生活を少

しずつ取り戻せていますか？ 

南区地域ケア推進会議では、社会参加につ

いて話し合いを重ね、『人と社会とつながろ

う』をテーマとしたチラシを作成しました。

南区内の地域関係機関、医療専門職機関等

にご協力いただきながら配布しているほ

か、町内会の回覧による周知も実施しまし

たが、ご覧になりましたか？ 
 

※区地域ケア推進会議…地域関係者、福祉・医療関係者が

集まり、地域づくり・資源開発、ネットワーク構築等につ

いて検討する。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
皆様の相談の対応は介護保険サービスのほか、時として医療などの保健医療サービスや福祉サー

ビスなど様々です。そのお手伝いができるように、第 3 地域包括支援センターでは、第３地域エリア

（真駒内地区・藻岩下地区）のケアマネジャーを対象に研修会を開き一緒に勉強しています。 

  利用者さんが、住み慣れた地域でその方らしい生活を送ることができるような支援を行うため、ケ

アマネジャーは日々研鑽しています。 
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父や母に電話

したら…。 

物忘れが心配 

 

介護保険

って？ 

何？ 様々なご相談に対して、利用者さんの立

場になり総合的な支援を行います。また、

その方の住み慣れた地域で自立した生活

を送ることができるように適切なサービ

スを考えます。 

 ケアマネジャーとは？ 


