
 
 







 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

名前：齋藤 智子 （さいとう ともこ） 

職名：予防プランナー 

抱負：昨年の春から勤務しておりますが相変わらずあたふたな

日々を送っております。わからないことだらけですが笑顔を大切

に頑張ります。知識や経験不足からご迷惑をおかけしますが 

ご指導のほどよろしくお願い致します。 

今後したいこと：最近、テニスを始めました。 

名前：杉村 輝美（すぎむら てるみ） 

職名：予防プランナー 

抱負：新たな環境での業務に際し、多くの期待とともに責任の重

さを感じております。 

皆様のお役に立てるよう精進してまいります。 

今後したいこと：家庭菜園をはじめたいと思います。 

 


