
 
 

 

011-731-1665 FAX 

011 – 722 – 4165011 – 722 – 4165TEL 

札幌市東区第３ 

地域包括支援センター 

〒007-084５ 札幌市東区北 4５条東 15丁目 3-1５ サンシャインビル１・２Ｆ 

⚫  地域包括支援センターは、介護保険法によ

り創設され、札幌市の委託を受け運営を行っ

ている高齢者の方の相談センターです。 

⚫  介護保険のことで分からないことがあれば、

地域包括支援センターでも相談が可能です。

必要があれば、各種サービスや制度を提案

し、利用に向けて調整を行います。 

⚫  電話、来所、ご自宅への訪問によりご相談

に応じます。相談料は無料です。どうぞお気

軽にご相談ください。 

営業時間 ８：４５～１７：１５（平日） 担当地区 栄西・栄東・丘珠 

介護

家族の 

介護 

介護予防介護予防 認知症認知症 

高齢者虐待・

消費者被害

高齢者虐待・

消費者被害 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

9月25日（水）に今年度も『栄西地区民生委員情報 

交換会』 を開催させて頂きました。 

栄西地区民生委員児童委員協議会のご協力を頂き、 

今回で8回目となりました。 

こういった会を活用し、顔の見える相談しやすい関係

を作ることが出来ればと思います。 

今後も民生委員さんと協力しながら高齢者の方が住

み慣れた地域で生活していく事が出来るように頑張って

行きます！ 

 

 

 

 

会の一場面

当日は、前段で包括支援センター職員

より2事例紹介し、その後は担当ケア

マネジャーと担当民生委員とで活発

な意見交換をさせて頂きました。 


