
 

【ステップアップ講座を受講してみませんか？】 
 

 

 

ステップアップ講座とは、認知症サポーター養成講座で学んだことを土台に、実践

の場で必要となる認知症に関する知識や、身近に交流し必要に応じて手助けできる

ような技術などを修得することを目指す研修です。 

 

講座の内容は以下となります。認知症の方やその家族の方、認知症の方と関わりの

深い専門職の方が講師としてお話してくれます。受講料は無料です。 

 

  ・札幌市のチームオレンジ(※)について 

  ・認知症の疾患の理解をさらに深める 

  ・認知症の人と暮らす社会 

  ・当事者からのメッセージ 

  ・コミュニケーションのポイントと実際 

  ・ボランティア活動の基本 

  ・オレンジサポーターとしての今後の活動 

 

※チームオレンジとは、認知症の方やその家族の「やりたいこと」「手伝ってほしい 

こと」と、オレンジサポーターを中心とした支援者とをつなぐ仕組みのことです 

認知症サポーター養成講座とステップアップ講座を修了した方がオレンジサポーターと 

して活躍できます 

 

今回認知症サポーター養成講座を受けられたことで、

『認知症についてより理解を深めたい』、『せっかく勉

強したのだから何かに役立てたい』、といったご希望

がある方は、ぜひ包括支援センターにご連絡・ご相談

ください。 

ステップアップ講座や、認知症の方の支援に携わる活

動についてのご案内をさせていただきます。 

 

 

≪お問い合せ先≫ 

札幌市東区第 3 地域包括支援センター   ☏ ７２２-４１６５ 

〒007-0845  

札幌市東区北 45条東 15 丁目 3-15  

サンシャインビル 1・2F  （担当：國塚） 


