
ください♪
お⽴ち寄り

 もの忘れが気になる⽅やご家族、オレンジサポーター（認知症サポーター

ステップアップ講座を修了された⽅）、地域の⽅々が集まり、認知症のことや

地域のこと、⽇頃の⼯夫など語り合い、⼀緒にやってみたいこと、認知症の

ことを正しく知ってもらうイベントなど相談しながらおこなっています。

スマイルオレンジチームって？

スマイルオレンジチームに
参加してみませんか？

スマイルオレンジチーム桑園

会場 �桑園ふれあいセンター�和室
中央区北7条⻄15丁⽬28

⽇程 �毎週⽕曜⽇�13：00∼16：30�

スマイルオレンジチーム⻄19丁⽬

中央区⼤通⻄19丁⽬1-1
会場 �社会福祉総合センター

⽇程 �⽊曜⽇（⽇程・会場に変動あり）�

スマイルオレンジチーム⻄19丁⽬�今後の予定�

3/6(⽊)�9:00∼12:00�� �4/3(⽊)�13:00∼16:00

3/13(⽊)�13:00∼16:00��4/10(⽊)�13:00∼16:00��

3/27(⽊)�9:00∼12:00� 4/17(⽊)�13:00∼16:00

            �4/24(⽊)�13:00∼16:00��

お問合せ・ご相談は�オレンジコーディネーター櫻井まで�

�（担当地区：本府・中央・東北・東・苗穂・豊⽔・⻄創成・⼤通・⻄・桑園）
札幌市中央区第1地域包括⽀援センター

電話：011-209 -2939（平⽇�8：45∼17：15）

住所：札幌市中央区南2条⻄10丁⽬1001-5 �パールタウン1階�

出⼊
⾃由♪参加

無料♪

お気軽に



スマイルオレンジチーム桑園の
活動をご紹介します♪

好きなことや得意を
活かして⼀緒にできることを

考えてみましょう

認知症のことを知ってほしい

交流しながら⼀緒にやってみましょう

家族や友⼈は
⽀えてくれるかな

認知症になっても
この地域で⾃分らしく

暮らし続けたい

映画「オレンジ・ランプ」上映会
中央区認知症パネル展� in �チ・カ・ホ

アートリップと交流会
in �三岸好太郎美術館・カフェきねずみ

Cafe 交流会� in �桑園珈琲で

認知症になっても住み慣れた地域で⾃分らしく暮らし続ける
ことができる地域を⼀緒につくっていきましょう

認知症になったら
どうなるの？


