
令和６年度 椅子ヨーガ５～７月期 当選管理番号 

             令和６年４月 23 日（火） 

                 札幌市東老人福祉センター 

※キャンセルの方は早めにご連絡ください 

椅子ヨーガ５～７月期 （定員 30 名） 

１、５、6、7、９、10、１３、1４、1７、２０、２１、２２、2５、2６、2７ 

2８、2９、３２、３７、3８、４０、４３、４４、４５、４７、４8、4９、５2、５3、５4 

補欠（優先順に記載しています） 

５１、3、４1、４２、１５、３４、５５、３１、2、３９ 

 

 

《初回開催日、持ち物》 

※当選された方は事前の手続き等はありません。 

初回   ５/２（木） 10：30～12：00   

        

持ち物  汗拭きタオル、飲み物 

 

 

 

 


