
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

場 所 
厚別区厚別南５丁目 1-10 

特別養護老人ホームあつべつ南５丁目１階 

活 動 

・コミュニティカフェあるくっちゃでの、調理・接客 

・蕎麦打ち 

※カフェで提供する手打ち蕎麦を打っていただくボランティアです。 

 初めての方でも、先生に教わって練習することができます。 

活動日 

毎週木曜日～土曜日 ９：００～１６：３０ 

※活動できる日時を選んでいただき、シフトを組みます。 

（週３回活動されている方もいますし、月に１回程度の活動の方もいます） 

交通費 
 ・1日４２０円まで（自家用車の方も含む） 

※片道２km以内の方は支給ありません 
 

活動費 

・３時間以下：３００円 

・３時間を超えた場合：５００円 

※交通費と活動費は、月末締めで１カ月分を翌月に現金でお支払いします 

その他 
・エプロン貸与します 

・動きやすい服装、上靴、三角巾（頭髪を覆うもの）をお持ちください 

問い合わせ 080-9565-8454 森本まで 

 

 

ボランティア 

サロン通信 

「コミュニティカフェあるくっちゃ」 
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  民生委員・児童委員入門講座 

さぁ、あなたも民生委員・児童委員！ 

４/１８(木) 13：30～15：30  

 受講料：無料 

 

生活支援活動担い手講座 

（車いすの介助） 

特定非営利活動法人 手と手 

車いすの介助を覚えてボランティアに活

かそう☆ 

５/１５(水) 10：00～12：00  

受講料：500円 

ホップ・ステップ・ボランティア 

ボランティアの「いろは」を学びましょう！ 

４/２５(木) 10：00～11：30  

 受講料：無料 

地域見守りサポーター養成講座 

札幌市社協 地域福祉課 職員 

５/１６(木) 10：00～11：30   

受講料：無料 

 ヘルパーのしごとを知ろう！ 

札幌市社協 介護事業課 職員 

ヘルパー就労に興味がある方も歓迎 

５/１７(金) 10：00～11：00  

受講料：無料 

 

シニア世代のボランティア 

はじめの一歩 

札幌市社協 ボランティア振興課 職員 

札幌市ボランティア連絡協議会 役員 

５/２８(火) 10：00～12：00  

受講料：無料 

  

 

 

 

 

 

 

 

４・５月 ボランティア活動センター講座のおすすめ 

【問い合わせ先】 
札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センター 
ＴＥＬ：６２３－４０００  ＦＡＸ：６２３－０００４ 

札幌市厚別区社会福祉協議会 

TEL:895-2483 

FAX:896-4260 

 

ボランティアなどについての 

ご相談・お問い合わせ 

tel:895-2483

