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先ずはお気軽にお電話をください！

清田区   高齢者の相談窓口のご案内

高齢者の総合相談窓口

◆日常生活に関する困りごと
   （介護・福祉・認知症などに関すること）

◆介護保険等に関すること

◆消費者被害や高齢者虐待に関すること

◆元気に地域で暮らすための講座の開催など

【清田、清田中央、里塚・美しが丘地区の方】
  清田区第２地域包括支援センター

高齢者の方の健康全般の相談

◆高齢者、障がい者、難病の方の相談

◆健康づくりに関すること
　・健康のために生活習慣を見直したい
　・とくとく健診の結果について知りたい

清田区役所  保健福祉課  保健支援係

高齢者の健康づくり・
　　　介護予防の相談

◆ご近所の介護予防教室に参加したい

◆介護予防につながる運動・話に関すること

◆高齢者サロンの立ち上げに協力して欲しい

地域福祉活動に関する相談

◆見守りに関すること
     ・ 近所の人に声掛けや挨拶をしてもらい、

生活を見守って欲しいなど

◆福祉除雪に関すること

◆ボランティア活動に関すること

◆日常生活の困り事に関する相談

◆担い手発掘・ボランティア養成講座開催

◆地域の情報発信など

清田区社会福祉協議会

☎ 011 - 889 - 2042

【北野、平岡地区の方】
  清田区第 1 地域包括支援センター

☎ 011 - 887 - 5588

☎ 011 - 888 - 1717

【介護予防センター清田中央】

☎ 011 - 882 - 5322

【介護予防センター
                 清田・里塚・美しが丘】

☎ 011 - 885 - 7119

【介護予防センター北野・平岡】

☎ 011 - 885 - 1230

☎ 011 - 889 - 2491お気軽に
ご相談ください！
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地域の概ね 60 歳以上の方々が交流して、
ボランティア活動、生きがいや健康づく
りなどの活動を行うための集まりです。

【お問合せ】
清田区役所 保健福祉課 活動推進担当へ

地域で身近な住民同士が集い、つな
がりを深める自主活動の場です。

　閉じこもり予防を目的に、介護予防センターが最寄りの町内会館などで実施してい
る教室。概ね 65 歳以上で要介護認定を受けていない方ならどなたでも無料で参加で
きます（材料費をいただく場合があります）。
　介護予防や認知症予防のための講話や体操・レクリエー
ション等を行い、楽しく語らいながら体を動かします。
また、団体の自主活動化を見据えた支援も行っています。

認知症の方、ご家族の方、認知症に関心のある方、専門職の方など、どなたでも気軽
に参加できる集いの場です。カフェによってゆったりと
した談話の時間や、 講話の企画など内容はさまざまです。
ぜひ参加してみませんか。

                    掲載の
　つどいの場について

いきいきマップ

老人クラブ サロン
（ふれあい・いきいきサロン）

介護予防教室・すこやか倶楽部・自主活動グループ

認知症カフェ

☎ 011 - 889 - 2034

【お問合せ】
清田区社会福祉協議会へ

【お問合せ】Ｐ２の各介護予防センターへ

【お問合せ】清田区役所  保健福祉課  保健支援係へ

☎ 011 - 889 - 2491

☎ 011 - 889 - 2042

ー３ー



札幌清田高校

北野中学校

北野たかくら緑地

北野台小学校

北野台中学校
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北野平小学校

北野小学校

北野西公園

北野ふれあい公園
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別
川

清
田
通

北野通

北野郵便局

北野六条
郵便局

北野通郵便局

医療法人讃生会 
北野病院

医療法人社団 
エス・エス・ジェイ 
札幌整形外科循環器病院

札幌緑愛病院

北野地区いきいきマップ

北野７-２

北野７- ３

北野７- ５

北野６- ２

北野６- ３

北野たかくら緑地
北野６-４

北野５- ４

北野５- ５

北野５- ２
北野５- ３

北野４- ３

北野４- ４

北野４- ５

北野３- １

北野３- ２

北野３- ３

北野３- ５

北野２- １ 北野２- ２

北野中学校北野平小学校

北野２-３

ふれあいサロン
（北野第二団地自治会）

まきばサロン

北野連合会館

朝日ヶ丘町内会館

北野会館

北野６条集会所

東北野会館

北野サンタウン
管理棟

特別養護老人ホーム
清幌園

玉宝禅寺

ＮＯ . 会場名（住所）
名　称 開催日時

❽北野サンタウン管理棟（北野５条４丁目１）

北野サンタウンいきいきサロン
毎月 第 2 火曜
10:00 ～ 12:00

❾特別養護老人ホーム清幌園（北野７条４丁目８-25）

Café　ふり～る 調整中

10玉宝禅寺（北野７条２丁目8-18）

北野双葉会 毎月 第２金曜

11八望台会館（北野３条４丁目２－ 43）

ひだまりの会
毎週 木曜 ※12 月～３月は月２回
10:00 ～ 11:00

12 開催場所不定
陽だまりひろば 年 1 回

●❻●❷
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●❹
●❸
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●❼
●❽

●❾●10
ＮＯ. 会場名（住所）

名　称 開催日時

❶ふれあいサロン（北野第二団地自治会内個人宅）（北野７条３丁目）

きたのくらぶ in 第二団地 年３回

❷まきばサロン（北野６条１丁目 13-25）

北野まきば福祉推進委員会茶話会 隔月１回 13：00 ～ 15：00

❸北野連合会館（北野４条２丁目８-28）

北野中央せせらぎ会 毎月 第 2 水曜

北野はまなす会 毎月 第２月曜

ぐりんサロン
毎月 第３金曜
10：00 ～ 12：00

きたのくらぶ
毎月 第４水曜
13:30 ～ 15:00

Fun up ！ルンルン
毎週 水曜 又は 木曜
13:00 ～ 14:00

メンズシルバー北野
毎週 金曜　※第２金曜除く
13:00 ～ 14:00

パワーアップローズ
毎週 金曜　※第２金曜除く
14:30 ～ 15:30

健康増進プロジェクト team
いきいきプラチナ

毎週 水曜 又は 木曜
14:30 ～ 15:30

❹朝日ヶ丘町内会館（北野４条１丁目１）

朝日ヶ丘町内会老人クラブ寿会 毎月 第１･ ３木曜
毎週 土曜

西北野クラブ 毎月 第２・４月曜

きたのくらぶ in 朝日ヶ丘 年３回

❺北野会館（北野６条５丁目３-16）
北野団地シルバー会 毎月 第 3 日曜

きたのくらぶ in 北野団地 年３回

❻北野６条集会所（北野６条４丁目１-12）
緑寿会 毎月 第２・４月曜

きたのくらぶ in 北野 641 年３回

❼東北野会館（北野４条５丁目４-55）

東北野友の会 毎月 第２・４月曜

東北野ストレッチの会
毎週 金曜
10:00 ～ 11:00

ー４ー

11
八望台会館

お問合せはこちらから
老人クラブ
地域の概ね60歳以上の方々が交流して、ボランティア活動、
生きがいや健康づくりなどの活動を行うための集まりです。

お問合せ　清田区役所保健福祉課活動推進担当へ
　　  ☎ ０１１－８８９－２０３４

ふれあい・いきいきサロン
地域で身近な住民同士が集い、つながりを深める自主活動
の場です。

お問合せ　清田区社会福祉協議会へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２４９１

介護予防教室・すこやか倶楽部・
自主活動グループ
閉じこもり予防を目的に介護予防センターが実施している
教室です。

お問合せ　介護予防センター北野・平岡
　　　☎  ０１１－８８５－１２３０

認知症カフェ
認知症の方、ご家族の方、認知症に関心のある方、専門職
の方など、どなたでも気軽に参加できる集いの場です。

お問合せ　清田区役所保健福祉課保健支援係へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２０４２



至 美しが丘→

←至 羊ヶ丘
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清田南小学校
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清田西公園
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真栄５－１

清田中央地区いきいきマップ

清田中央会館

札幌国際大学
（札幌国際大学短期大学）

ＮＯ . 会場名（住所）
名　称 開催日時

11清田老人福祉センター（清田 3条 3丁目 1-30）
若葉サロン 毎月 第 1水曜 13：00 ～ 15：00

しゃべりばサロン 毎週 1 回　※不定期
自主的介護予防活動グループ
「らら倶楽部」

毎週 金曜
10：00 ～ 11：30

12清田中央会館（清田４条２丁目 10-1）　
清田十五日会　 毎月 第３日曜

清田中央クラブ 毎月 第４土曜

清田悠悠クラブ 毎月 第１日曜

13清田中央総合会館（清田６条２丁目 10-1）
清田中央東友会 毎月 第３日曜

清田団地清寿会 毎月 第 2 土曜

介護予防教室 毎月 最終月曜 13：30 ～ 15：00
すこやか倶楽部
「そばうち交流会」

年 1 ～ 2 回
※不定期

すこやか倶楽部
「手芸教室」

年 1 ～ 2 回
※不定期

14ファミリータウン会館（清田６条４丁目 2-1）
悠遊白寿会 毎月 第３日曜

15 清田緑町内会館（真栄４条１丁目 15-21）
介護予防教室 毎月 第３木曜 10：00 ～ 11：30

ＮＯ . 会場名（住所）
名　称 開催日時

❶高齢者福祉総合施設神愛園清田（清田６条１丁目1-30）
介護予防教室 毎月 第２火曜 10：00 ～ 11：00

認知症カフェぶどうの木 不定期で年４回程開催

❷清田第五町内会館（清田７条１丁目40-20）
清田GOGO クラブ 毎月 第２土曜
自主的介護予防活動グループ
「健康体操とおしゃべりの会」

毎週 木曜
10：00 ～ 11：00

うたごえサロン 「そよかぜ」
毎月 第 1・3 月曜
10：00 ～ 12：00

❸清武館（清田元町町内会館）（清田７条２丁目16-18）
清田元町ゆうあいクラブ 毎月 第３日曜

ゆうあいサロン
毎月 第 1・2 月曜
        第 1・2・3・4 火曜
        第 2・4 水曜　
9：00 ～12：00

介護予防教室 毎月 第 1 火曜 10：00 ～ 11：30
自主的介護予防活動グループ
「元町仲良しクラブ」

毎月 第 2・3・4・5 火曜
10：00 ～ 11：00

❹清田西町会館（清田８条２丁目 6-11）
清田西町緑寿会 毎月 第１金曜

介護予防教室 毎月 第 1 月曜 10：00 ～ 11：00
自主的介護予防活動グループ
「西町ワン！つー！クラブ」

毎月 第 2・3・4・5 月曜
10：00 ～ 11：00

❺清田南中央会館（清田８条３丁目 22-1）
清田清栄会 毎月 第１日曜

介護予防教室 毎月 第２金曜 10：00 ～ 11：00
自主的介護予防活動グループ
「みんなのいきいき体操」

毎週 火曜・金曜  ※第２金曜除く
10：00 ～ 11：00

❻清田南町会館（清田 10 条４丁目 2-1）
清田みなさん会 毎月 第 2・3・4 木曜
介護予防教室 毎月 第４木曜 10：00 ～ 11：00

❼しんえい西自治会館（真栄５条１丁 12-1）
はるにれ会 毎月 第４日曜
自主的介護予防活動グループ
「しんえい健康クラブ」

毎週 水曜
10：00 ～ 11：00

❽清田高台町内会館（清田７条４丁目 3-60）
清田高台高寿会 毎月 第２土曜

❾札幌国際大学（清田 4 条 1丁目 4-1）
しゃべりばサロン 毎週 1 回　※不定期

10清田中央公園（清田４条２丁目）　
しゃべりばサロン 毎週 1 回　※不定期

高齢者福祉総合施設
神愛園清田

清田第五
町内会館

清田南町会館

清田南中央会館

清田西町会館

清武館
（清田元町町内会館）

清田中央総合会館
ファミリータウン会館

しんえい西
自治会館

清田高台
町内会館
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清田老人福祉センター
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清田緑町内会館

お問合せはこちらから
老人クラブ
地域の概ね60歳以上の方々が交流して、ボランティア活動、
生きがいや健康づくりなどの活動を行うための集まりです。

お問合せ　清田区役所保健福祉課活動推進担当へ
　　  ☎ ０１１－８８９－２０３４

ふれあい・いきいきサロン
地域で身近な住民同士が集い、つながりを深める自主活動
の場です。

お問合せ　清田区社会福祉協議会へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２４９１

介護予防教室・すこやか倶楽部・
自主活動グループ
閉じこもり予防を目的に介護予防センターが実施している
教室です。

お問合せ　介護予防センター清田中央
　　　☎  ０１１－８８２－５３２２

認知症カフェ
認知症の方、ご家族の方、認知症に関心のある方、専門職
の方など、どなたでも気軽に参加できる集いの場です。

お問合せ　清田区役所保健福祉課保健支援係へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２０４２



平岡小学校

平岡北公園

平岡中央小学校

平岡中央中学校

平岡公園

平岡公園
野球場

平岡公園
ゲートボール場

平岡公園
パークゴルフ場
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平岡樹芸センター
平岡イオン郵便局

平岡高校

平岡南小学校

平岡中学校

平岡南公園

●中央通交番●中央通交番

清田体育館
　　　●

●
清田区役所
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野
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園
通

平岡中央通

北野通

平岡郵便局

札幌平岡病院

＋
南徳洲会病院

平岡地区いきいきマップ

平岡 10- １

平岡９- １ 平岡９- ３

平岡８- ３

平岡８- ２

平岡７- １

平岡中央通

平岡６-１
平岡６- ３ 平岡６- ４

平岡中央小学校
平岡５-３

平岡中央中学校

平岡５-４
平岡４- １

平岡４- ３
平岡４- ６

平岡３- １
平岡３- ３

平岡３- ４

平岡２- ５

平岡１- １

平岡１- ４

平岡北町内会館

平岡わかば会館

平岡シュヴァービング
集会場

ロピア平岡Ⅱ
集会室 真宗高田派

本山専修寺

平岡しんたく自治会館
「おいで」

平岡地区会館

春風台会館

平岡南団地
自治会集会場

平岡三条団地
集会室

平岡小学校前
町内会館

平岡公園会館

←至 大谷地

至
 北

広
島

→

至
 厚

別
→

至 大曲→

至
 真

栄
→

←至 月寒

ＮＯ . 会場名（住所）
名　称 開催日時

❶平岡北町内会館（平岡 10 条２丁目３-６）

平岡北・友喜会 毎月 第２日曜

❷平岡わかば会館（平岡８条１丁目６-22）

平岡わかば会 毎月 第２・４木曜

平岡みどり会 毎月 第２・４土曜

健康サークル「ひだまり」 毎月 第３水曜 10：00 ～ 12：00

平岡すこやか倶楽部 毎月 第２金曜  10:00 ～ 11:30

❸平岡シュヴァービング集会場（平岡５条２丁目１）
平岡シュヴァービング
ふれあいサロン

毎月 第 3 日曜 13：00 ～ 16：00

❹ロピア平岡Ⅱ集会室（平岡４条２丁目２）

ロピアサロン
毎月１回  水・木曜  ※概ね
13：00 ～ 15：00

❺真宗高田派本山専修寺（平岡３条３丁目 25-10）

テラカフェ
毎月 第 2 金曜  ※概ね
11：00 ～ 14：00

❻平岡三条団地集会室（平岡３条３丁目 26）

平岡三条団地すまいるサロン 毎月 第 3 金曜 13：00 ～ 15：00

❼平岡しんたく自治会館「おいで」（平岡２条３丁目６-70）

平岡しんたく楽生会 毎月 第３日曜

平岡すこやか倶楽部 毎月 第３金曜 10:00 ～ 11:30

❽　平岡小学校前町内会館（平岡 10 条２丁目 19-17）
平岡小学校前町内会茶話会 毎月 第４金曜 13：00 ～ 15：00

ネクサス平岡
毎週 水曜または木曜
13：30 ～ 14：30

❾平岡公園会館（平岡９条４丁目２-10）

平岡公園青樹会 毎月 第２・４火曜

平岡公園町内会ふれ愛サロン 毎月 第４金曜 10：00 ～ 13：00

アクティブ平岡　
毎月 第 1･3･5 火曜
      第 2･4     水曜
10：00 ～ 11：30

おしゃべりサロンたんぽぽ 毎月 1 回 金曜 10：00 ～ 12：00

ＮＯ . 会場名（住所）
名　称 開催日時

10平岡地区会館（平岡７条３丁目９-25）

平岡梅ヶ岡悠々クラブ 毎月１回

My up ！ランラン 毎週 火曜 ※第３火曜除く10:00 ～ 11:00

平岡すこやか倶楽部 毎月 第３火曜 10:00 ～ 11:30

11春風台会館（平岡４条３丁目３-15）

平岡春風台・梅の香クラブ 毎月 第２・４土曜

平岡さわやかクラブ 毎週 水曜 10：00 ～ 12：00

リラガサロン 毎月 第２･ ４月曜 10：00 ～ 12：00

12平岡南団地自治会集会場（平岡 1条 6丁目 1）

ふれあいサロンどんぐり
毎月 第３金曜　13：00 ～ 15：00
毎月 20 日　11：30 ～ 14：00

平岡公園

●❶

●❷

●❸

ー６ー

●12

●11

●10

●❾

●❽

●❼

●❻
●❺

●❹

お問合せはこちらから
老人クラブ
地域の概ね60歳以上の方々が交流して、ボランティア活動、
生きがいや健康づくりなどの活動を行うための集まりです。

お問合せ　清田区役所保健福祉課活動推進担当へ
　　  ☎ ０１１－８８９－２０３４

ふれあい・いきいきサロン
地域で身近な住民同士が集い、つながりを深める自主活動
の場です。

お問合せ　清田区社会福祉協議会へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２４９１

介護予防教室・すこやか倶楽部・
自主活動グループ
閉じこもり予防を目的に介護予防センターが実施している
教室です。

お問合せ　介護予防センター北野・平岡
　　　☎  ０１１－８８５－１２３０

認知症カフェ
認知症の方、ご家族の方、認知症に関心のある方、専門職
の方など、どなたでも気軽に参加できる集いの場です。

お問合せ　清田区役所保健福祉課保健支援係へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２０４２



あしりべつ
病院

清田交番 ●

真栄公園

羊ケ丘
郵便局

清田小学校

真栄中学校

真栄小学校

美しが丘
公園

真栄東公園

←至 月寒

至
 厚

別
→

清田
公園

清田病院

病院
札幌清田
整形外科病院

真栄病院

さっぽろ香雪病院

真栄西公園

美しが丘病院

旧国道36号線

清田郵便局

真栄郵便局

美しが丘

美しが丘
郵便局

羊ケ丘通 厚別中央通

清田２－２

厚
別
川

清田 1－３

清田２－３

平岡 1－３

真栄 1－２

真栄３－２

真栄４－３

真栄４－４
真栄５－２

真栄５－４

真栄５－５

美しが丘３－２

真栄２－２
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真栄

清田地区いきいきマップ

ＮＯ . 会場名（住所）
名　称 開催日時

❶清田有楽町内会館（清田２条２丁目 1-30）
清田緑有会 毎月 第１土曜

有楽サロン「ひばり」
毎月 第３土曜
11：00 ～ 16：00

すこやか俱楽部
毎月 第４金曜
10：00 ～ 11：00

ふきのとうカフェ 調整中

❷小規模多機能ホームふきのとう（清田 3条 1丁目 1-18）
ふきのとうカフェ 調整中

❸個人宅（平岡１条２丁目）
新平岡睦寿会 毎月 20 日

❹エンブレム清田（清田２条３丁目 7-27）

すこやか俱楽部
毎月 第１月曜  
13：30 ～ 14：30

❺アイシティ真栄集会室（真栄１条１丁目 4-27）
清真健友会 毎月 第２土曜

コモン　アイシティ真栄

毎月
第 1・3 火曜 12：30 ～ 14：00
第 3 金曜    10：00 ～ 11：30    
第 4 日曜      9：00 ～ 10：30

❻真栄地区会館（真栄２条２丁目 1-57）
真栄寿会 毎月 第１・３月曜

清田すくすく
毎月 第 1 木曜 
10：00 ～ 12：00

❼ケアタウン美しが丘デイサービスセンター
                                                                         （真栄３条２丁目 23-20）

ケアタウン美しが丘カフェ 調整中

❽東光ストア真栄店 2F（真栄 4条２丁目 1- 48）

すこやか俱楽部 毎月 第４月曜  
10：00 ～ 11：00

❾真栄団地町内会館（真栄５条５丁目 2-8）
サロン予定 毎週 火曜 10:00 ～ 12:00

10アンデルセン福祉村内
デイサービスセンターふるさと（真栄 434 番地 6）
ふるさとカフェ 調整中

清田有楽
町内会館

小規模多機能ホーム
ふきのとう

アイシティ真栄
集会室

真栄地区会館

ケアタウン美しが丘
デイサービスセンター

真栄団地町内会館

アンデルセン福祉村内
デイサービスセンター
ふるさと

個人宅

東光ストア真栄店２Ｆ

エンブレム清田

●❸

●❹

●❺

●❽

●❷

●❶

●❼

●❻

●10

●❾

ー７ー

お問合せはこちらから
老人クラブ
地域の概ね60歳以上の方々が交流して、ボランティア活動、
生きがいや健康づくりなどの活動を行うための集まりです。

お問合せ　清田区役所保健福祉課活動推進担当へ
　　  ☎ ０１１－８８９－２０３４

ふれあい・いきいきサロン
地域で身近な住民同士が集い、つながりを深める自主活動
の場です。

お問合せ　清田区社会福祉協議会へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２４９１

介護予防教室・すこやか倶楽部・
自主活動グループ
閉じこもり予防を目的に介護予防センターが実施している
教室です。

お問合せ　介護予防センター清田・里塚・美しが丘
　　　☎  ０１１－８８５－７１１９

認知症カフェ
認知症の方、ご家族の方、認知症に関心のある方、専門職
の方など、どなたでも気軽に参加できる集いの場です。

お問合せ　清田区役所保健福祉課保健支援係へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２０４２



美しが丘 2‒4

美しが丘 3‒3

美しが丘3‒1

美しが丘 4‒6

美しが丘 4‒9

美しが丘 2‒9

美しが丘緑小学校

←至 大谷地里塚・美しが丘地区いきいきマップ
ＮＯ . 会場名（住所）

名　称 開催日時

11緑ヶ丘町内会館（里塚緑ヶ丘 10 丁目 4-17）

緑ヶ丘げんきサロン
毎月 第 1・3 水曜
10：00 ～ 11：30

12里塚記念会館（里塚３条７丁目 2-7）
里塚東部秋桜会 毎月 第３火曜

すこやか俱楽部 毎月 第４木曜
10：00 ～ 11：00

13美容室ジュリエット（里塚２条６丁目 21-5）

サロンジュリエット
毎週 月～金曜
15：00 ～ 17：00

14里塚町内会館（美しが丘 1条 8丁目 7-3）

すこやか俱楽部 毎月 第１水曜
10：00 ～ 11：00

さとサロン 毎月 第２～５水曜
10：00 ～ 11：00

清田２－２

厚
別

東
通

大曲通

青空・平岡通

青
空・

平
岡

通

羊ケ丘通

平岡公園
　小学校

平岡緑
中学校

厚
別

東
通

里塚
緑ヶ丘公園

緑ヶ丘 ●
　交番

東里塚
みどり公園

平岡公園

ケアタウン
徳洲会札幌南

三里塚公園

三里塚小学校

美しが丘 4‒6

美しが丘緑小学校美しが丘緑小学校美しが丘緑小学校

美しが丘
西 公園

美しが丘交番 ●

美しが丘
公園

真栄小学校真栄小学校
真栄中学校

美しが丘 2‒4
美しが丘
小学校

札幌里塚病院

美しが丘
南公園

←至 月寒

至 北広島→

至 北広島→

至 大曲→

緑ヶ丘
郵便局

徳洲会札幌南
里塚
郵便局

美しが丘南
公園前郵便局

美しが丘3‒1 美しが丘

美しが丘
郵便局

道
央
自
動
車
道

平岡公園郵便局平岡公園東２

桂台会館

日の丸団地町内会館

里塚町内会館

里塚記念会館

緑ヶ丘町内会館

美しが丘市営住宅集会室

パシフィック美しが丘
壱番館集会室

羊ケ丘通町内会館

市営里塚団地
集会所

美里町内会館里塚中央会館

ライブヒルズ町内会館

平岡公園東７

里塚緑ヶ丘２

里塚緑ヶ丘８

青空・平岡通
里塚 4‒3

里塚 3‒3

里塚 2‒2
里塚 3‒5

里塚 1‒3

美容室
ジュリエット

ＮＯ . 会場名（住所）
名　称 開催日時

❶ライブヒルズ町内会館（平岡公園東 3丁目 11-1）

ライブヒルズサロン
毎月 第 1・3 月曜
10：00 ～ 12：00

❷桂台会館（里塚３条２丁目 5-27）
桂台睦和会 毎月 第２土曜

すこやか俱楽部
毎月 第４水曜
10：00 ～ 11：00

❸日の丸団地町内会館（里塚３条１丁目 5-1）
日の丸団地鶴晴会 毎月 第３土曜

すこやか俱楽部
毎月 第２月曜
10：00 ～ 11：00

❹ケアタウン徳洲会札幌南（里塚 2条 2丁目 4-21）

なないろカフェ 調整中

❺里塚中央会館（里塚１条１丁目 10-12）
里塚中央友の会 毎月 第１・３水曜

❻美里町内会館（里塚２条４丁目 15-27）
美里友の会 毎月 第１土曜

ふれあいいきいきサロン美里
毎月 第 2 木曜
10：00 ～ 15：00

❼市営里塚団地集会所（里塚１条４丁目６）

にじいろサロン
毎週 水曜
10：00 ～ 11：00

❽羊ケ丘通町内会館（美しが丘３条５丁目 5-15）
羊丘会 第４日曜　※年８回

❾パシフィック美しが丘壱番館
集会室　　　　　　　　　  （美しが丘 3条 6丁目 1）

壱番街桜クラブ
毎週 金曜 10：00 ～ 15：00
毎週 木曜 10：00 ～ 12：00

10美しが丘市営住宅集会室（美しが丘 4条６丁目 4）

ライラックサロン 毎週 水曜
14：00 ～ 15：00

●❷

●❶

●❸ ●❹

●❺ ●❻

●❼

●❽ ●❾

●10

ー８ー

●14

●13 ●12

●11 お問合せはこちらから
老人クラブ
地域の概ね60歳以上の方々が交流して、ボランティア活動、
生きがいや健康づくりなどの活動を行うための集まりです。

お問合せ　清田区役所保健福祉課活動推進担当へ
　　  ☎ ０１１－８８９－２０３４

ふれあい・いきいきサロン
地域で身近な住民同士が集い、つながりを深める自主活動
の場です。

お問合せ　清田区社会福祉協議会へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２４９１

介護予防教室・すこやか倶楽部・
自主活動グループ
閉じこもり予防を目的に介護予防センターが実施している
教室です。

お問合せ　介護予防センター清田・里塚・美しが丘
　　　☎  ０１１－８８５－７１１９

認知症カフェ
認知症の方、ご家族の方、認知症に関心のある方、専門職
の方など、どなたでも気軽に参加できる集いの場です。

お問合せ　清田区役所保健福祉課保健支援係へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２０４２
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36

平岡公園

道
央
自
動
車
道

羊ケ丘通

厚
別
滝
野
公
園
通

厚
別
川

平岡樹芸センター
清田区役所

清田区には、いくつになっても活躍できるよう、健康づくり・仲間づくりの
活動の場が提供されています。各会場では、老人クラブ、ふれあい・いきいき
サロン、介護予防教室・すこやか倶楽部・自主活動グループ、認知症カフェ等
が開催されていますので、詳細はお住いの「いきいきマップ」をご覧ください。

札幌国際大学

清田区いきいきマップ

清田中央地区

北野地区

清田地区

平岡地区

里塚・
美しが丘地区

ＮＯ . 会場名（住所）

❶清田有楽町内会館（清田２条２丁目 1-30）

❷小規模多機能ホームふきのとう（清田 3条 1丁目 1-18）

❸個人宅（平岡１条２丁目）

❹エンブレム清田（清田２条３丁目 7-27）

❺アイシティ真栄集会室（真栄１条１丁目 4-27）

ＮＯ . 会場名（住所）

❻真栄地区会館（真栄２条２丁目 1-57）

❼ケアタウン美しが丘デイサービスセンター （真栄 3条 2丁目 23-20）

❽東光ストア真栄店２Ｆ（真栄 4条 2丁目 1－ 48）

❾真栄団地町内会館（真栄５条５丁目 2-8）

10アンデルセン福祉村内デイサービスセンターふるさと  （真栄 434番地 6）

●❼

●❷

●❶

●❹

●❺

●❽

●❾ ●10

●❸

●14●13

●12

●❻

●11

●❸
●❹

●❺

●❽

●❷
●❶

●❼

●❻

●10

●❾

●❶

●❷

●❸

●❷
●❶

●❹
●❺●❸ ●❻

●❽

●11

●❷

●❶

●❸

●❹
●❺

●❻

●❼

●❽

●❾
●10

ＮＯ . 会場名（住所）

❶平岡北町内会館（平岡 10 条２丁目３-６）

❷平岡わかば会館（平岡８条１丁目６-22）

❸平岡シュヴァービング集会場（平岡５条２丁目１）

❹ロピア平岡Ⅱ集会室（平岡４条２丁目２）

❺真宗高田派本山専修寺（平岡３条３丁目 25-10）

❻平岡三条団地集会室（平岡３条３丁目 26）

❼平岡しんたく自治会館「おいで」（平岡２条３丁目６-70）

❽平岡小学校前町内会館（平岡 10 条２丁目 19-17）

❾平岡公園会館（平岡９条４丁目２-10）

10平岡地区会館（平岡７条３丁目９-25）

11春風台会館（平岡４条３丁目３-15）

12平岡南団地自治会集会場（平岡 1条 6丁目 1）

ＮＯ . 会場名（住所）

❶高齢者福祉総合施設神愛園清田（清田６条１丁目1-30）

❷清田第五町内会館（清田７条１丁目40-20）

❸清武館（清田元町町内会館）（清田７条２丁目16-18）

❹清田西町会館（清田８条２丁目 6-11）

❺清田南中央会館（清田８条３丁目 22-1）

❻清田南町会館（清田 10 条４丁目 2-1）

❼しんえい西自治会館（真栄５条１丁 12-1）

❽清田高台町内会館（清田７条４丁目 3-60）

❾札幌国際大学（清田 4 条 1丁目 4-1）

10清田中央公園（清田４条２丁目）　

11清田老人福祉センター（清田 3条 3丁目 1-30）

12清田中央会館（清田４条２丁目 10-1）　

13清田中央総合会館（清田６条２丁目 10-1）

14ファミリータウン会館（清田６条４丁目 2-1）

15清田緑町内会館（真栄４条１丁目15-21）

ＮＯ . 会場名（住所）

❶ふれあいサロン（北野第二団地自治会内個人宅）（北野７条３丁目）

❷まきばサロン（北野６条１丁目 13-25）

❸北野連合会館（北野４条２丁目８-28）

❹朝日ヶ丘町内会館（北野４条１丁目１）

❺北野会館（北野６条５丁目３-16）

❻北野６条集会所（北野６条４丁目１-12）

❼東北野会館（北野４条５丁目４-55）

❽北野サンタウン管理棟（北野５条４丁目１）

❾特別養護老人ホーム清幌園（北野７条４丁目８-25）

10玉宝禅寺（北野７条２丁目8-18）

11八望台会館（北野３条４丁目２－43）

ＮＯ . 会場名（住所）

❶ライブヒルズ町内会館（平岡公園東 3丁目 11-1）

❷桂台会館（里塚３条２丁目 5-27）

❸日の丸団地町内会館（里塚３条１丁目 5-1）

❹ケアタウン徳洲会札幌南（里塚 2条 2丁目 4-21）

❺里塚中央会館（里塚１条１丁目 10-12）

❻美里町内会館（里塚２条４丁目 15-27）

❼市営里塚団地集会所（里塚１条４丁目６）

❽羊ケ丘通町内会館（美しが丘３条５丁目 5-15）

❾パシフィック美しが丘壱番館集会室
　　　　　　　　　　　　　（美しが丘 3条 6丁目 1）

10美しが丘市営住宅集会室（美しが丘 4条６丁目 4）

11緑ヶ丘町内会館（里塚緑ヶ丘 10 丁目 4-17）

12里塚記念会館（里塚３条７丁目 2-7）

13美容室ジュリエット（里塚２条６丁目 21-5）

14里塚町内会館（美しが丘１条８丁目 7-3）

●10

●❼

●❾

ー９ー

●11

●15

●12

●11

●10

●❾

●❽

●❼

●❻
●❺

●❹

●14

●13 ●12
●10

●11



名称 所在地 電話番号 担当地区

清田区役所
平岡１条１丁目
清田総合庁舎内１Ｆ 889-2400 清田区全域

清田区社会福祉協議会
平岡１条１丁目
清田総合庁舎内３Ｆ 889-2491 清田区全域

清田区第１地域包括支援センター 北野１条１丁目６-28 888-1717 北野、平岡

介護予防センター北野・平岡 北野７条４丁目８-25 885-1230 北野、平岡

清田区第２地域包括支援センター
清田１条１丁目１-36

タナカビル２Ｆ
887-5588

清田、里塚・美しが丘、

清田中央

介護予防センター清田中央 清田６条１丁目１-30 882-5322 清田中央

介護予防センター清田・里塚・美しが丘 清田区真栄 395- １ 885-7119 清田、里塚・美しが丘

☎ お問合せ先一覧

※令和７年３月現在の情報を元に作成しています。
　変更や追加などの可能性がありますのでご了承ください。
※各施設の掲載順は順不同となっています。

【編集・発行】

清田区役所保健福祉課
清田区社会福祉協議会
清田区第１地域包括支援センター
清田区第２地域包括支援センター
介護予防センター北野・平岡
介護予防センター清田中央
介護予防センター清田・里塚・美しが丘
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