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←至 大谷地里塚・美しが丘地区いきいきマップ
ＮＯ . 会場名（住所）

名　称 開催日時

11緑ヶ丘町内会館（里塚緑ヶ丘 10 丁目 4-17）

緑ヶ丘げんきサロン
毎月 第 1・3 水曜
10：00 ～ 11：30

12里塚記念会館（里塚３条７丁目 2-7）
里塚東部秋桜会 毎月 第３火曜

すこやか俱楽部 毎月 第４木曜
10：00 ～ 11：00

13美容室ジュリエット（里塚２条６丁目 21-5）

サロンジュリエット
毎週 月～金曜
15：00 ～ 17：00

14里塚町内会館（美しが丘 1条 8丁目 7-3）

すこやか俱楽部 毎月 第１水曜
10：00 ～ 11：00

さとサロン 毎月 第２～５水曜
10：00 ～ 11：00
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ＮＯ . 会場名（住所）
名　称 開催日時

❶ライブヒルズ町内会館（平岡公園東 3丁目 11-1）

ライブヒルズサロン
毎月 第 1・3 月曜
10：00 ～ 12：00

❷桂台会館（里塚３条２丁目 5-27）
桂台睦和会 毎月 第２土曜

すこやか俱楽部
毎月 第４水曜
10：00 ～ 11：00

❸日の丸団地町内会館（里塚３条１丁目 5-1）
日の丸団地鶴晴会 毎月 第３土曜

すこやか俱楽部
毎月 第２月曜
10：00 ～ 11：00

❹ケアタウン徳洲会札幌南（里塚 2条 2丁目 4-21）

なないろカフェ 調整中

❺里塚中央会館（里塚１条１丁目 10-12）
里塚中央友の会 毎月 第１・３水曜

❻美里町内会館（里塚２条４丁目 15-27）
美里友の会 毎月 第１土曜

ふれあいいきいきサロン美里
毎月 第 2 木曜
10：00 ～ 15：00

❼市営里塚団地集会所（里塚１条４丁目６）

にじいろサロン
毎週 水曜
10：00 ～ 11：00

❽羊ケ丘通町内会館（美しが丘３条５丁目 5-15）
羊丘会 第４日曜　※年８回

❾パシフィック美しが丘壱番館
集会室　　　　　　　　　  （美しが丘 3条 6丁目 1）

壱番街桜クラブ
毎週 金曜 10：00 ～ 15：00
毎週 木曜 10：00 ～ 12：00

10美しが丘市営住宅集会室（美しが丘 4条６丁目 4）

ライラックサロン 毎週 水曜
14：00 ～ 15：00

●❷

●❶

●❸ ●❹

●❺ ●❻

●❼

●❽ ●❾

●10

●14

●13 ●12

●11 お問合せはこちらから
老人クラブ
地域の概ね60歳以上の方々が交流して、ボランティア活動、
生きがいや健康づくりなどの活動を行うための集まりです。

お問合せ　清田区役所保健福祉課活動推進担当へ
　　  ☎ ０１１－８８９－２０３４

ふれあい・いきいきサロン
地域で身近な住民同士が集い、つながりを深める自主活動
の場です。

お問合せ　清田区社会福祉協議会へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２４９１

介護予防教室・すこやか倶楽部・
自主活動グループ
閉じこもり予防を目的に介護予防センターが実施している
教室です。

お問合せ　介護予防センター清田・里塚・美しが丘
　　　☎  ０１１－８８５－７１１９

認知症カフェ
認知症の方、ご家族の方、認知症に関心のある方、専門職
の方など、どなたでも気軽に参加できる集いの場です。

お問合せ　清田区役所保健福祉課保健支援係へ
　　　   ☎  ０１１－８８９－２０４２


