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・身近な生活お助け隊 始動！ 

拓北・あいの里地区にお住まいの皆様に、うれしいお知らせです。皆様の身近な生活を手助
けするボランティアグループが誕生します。 
お手伝いの内容は、見守り、ゴミ出し、話し相手、買物同行・代行、手紙や書類の代読、代

筆の他、家の中の小作業、草刈り、庭木の剪定、電動工具による家具の組立、パソコン、掃除・
洗濯、等を予定しています。申込方法等が決まりましたら詳しくお知らせします。 

・相談しやすい体制づくりを目指していきますので、ぜひお気軽に相談を。 

 

お 問 い 合 わ せ は 福 ま ち 電 話 相 談 へ 
拓北・あいの里地区社会福祉協議会／月・水・金の午前 10 時～12 時 

☎ ０１１－７７８－０７７８ まで連絡を！ 

 

 

拓北・あいの里地区社協ミニ通信
 
拓北・あいの里地区社会福祉協議会 

                  会長：渡邉 寛  広報部長：森下 満 

身近な生活を支援する「ボラン

ティア」が動き出します！ 

 

この広報紙は赤い羽根共同募金の支援を受けています 

 

地域の皆様が
少しでも笑顔
の多い生活を
目指して！ 
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