
おねがい

◆申込方法について

中央区社会福祉協議会（下記参照）までご連絡ください。詳しいご相談に

応じております。

◆ボランティア活動保険の加入受付は、中央区社会福祉協議会の他

各区社会福祉協議会、札幌市社会福祉協議会ボランティア活動

センターで行っております。

◆約束の時間に急に行けなくなってしまった場合は、必ず担当者へ

連絡してください。

中央区ボランティア

受入施設・団体一覧

冬休み＜２０２４＞

☆発行☆

中央区社会福祉協議会

札幌市中央区大通西2丁目9

中央区役所仮庁舎5階 2025年2月より移転予定

（電話） 281－6113／ＦＡＸ 208－０881
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就労を希望する６５歳未満の障がいのある方に対し、就労に必要な知識や

能力向上のための訓練、相談支援を行います。

児
童

☆　認定こども園
教育・保育を一体的に行う施設で、いわば幼稚園と保育所の両方の良さを併せ持っている
施設です。

☆　認知症カフェ
認知症の人やその家族、地域住民、 介護や福祉などの専門家など誰でも、気軽に集える
場所です。

障
が
い

☆　就労継続支援Ｂ型 就労経験のある障がい者などに対し、就労の機会を提供するとともに、生産活動などの機会

の提供を通じて、その知識および能力の向上のために必要な訓練などを行うサービスです。

☆　就労移行支援

高
齢

☆　特別養護老人ホーム
入浴・食事・排泄等の動作に障がいがあり，常時介護が必要な方で，自宅では介護が難し
い方が暮らしています。

おおむね６６歳以上の高齢者を入所対象とした、食事、相談助言、余暇活動、保健衛生な
どのサービスを提供しています。

☆　サービス付き高齢者向け住宅
自宅同様の自由度の高い暮らしを送りながらスタッフによる安否確認や生活相談サービス
などを受けられる賃貸住宅です。

☆　養護老人ホーム
環境上の理由及び経済的理由により、居宅で生活することが困難な人を市が措置し、養護
するとともに、入所者が自立した日常生活を営み、社会的活動に参加するために必要な指
導及び訓練その他の援助を行うことを目的とする施設です。

☆　有料老人ホーム

☆　介護老人福祉施設
寝たきりや認知症などで、常に介護が必要で自宅での生活が難しい方のための施設
です。

☆　デイサービス 自宅で暮らす高齢者が通って，入浴・リハビリ・レクリエーション等を行っています。

☆　小規模多機能
中重度の要介護者となっても、在宅での生活が継続できるように支援する、小規模な居住
系サービスの施設です。

施設の種類について
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年齢・性別 施設負担

①～② ①～② 交通費：無

月～金 不問 食　事：無

10：00～16：00 ボ保険：無

（回数・時間応相談）

年齢・性別 施設負担

①お茶出し ①～③ ①～③ 交通費：無

②お話相手 金 不問 食　事：無

③整容 10：00～12：00 ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①車椅子の清浄 ①～② ①～② 交通費：有

②清浄 月～金 不問 食　事：無

タンス、床頭台拭き、掃除のお手伝い 応相談 ボ保険：無

曜日・時間

住　　　所

〒064-0941

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目
6-51

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

住　　　所

〒064-0808

札幌市中央区南8条西26丁
目1-2

車椅子、リクライニング、チェア等の
点検（清掃、タイヤの空気入れ）

洗濯物たたみ、縫物、雑巾布カット、
清掃などの補助

①軽作業

②軽作業

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

1

施　設　名 活動内容

介護老人保健施設
西円山敬樹園

住　　　所

〒064-0944

札幌市中央区円山西町4丁
目3-20

社会福祉法人　札幌慈啓会
慈啓会特別養護老人ホーム

介護老人保健施設
たんぽぽの丘

3 ページ



年齢・性別 施設負担

① ① 交通費：有

月～金 不問 食　事：無

9：00～16：00 ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

① ① 交通費：有

月～金 不問 食　事：無

9：00～16：00 ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①利用者とのお話し相手 ① ① 交通費：無

要相談 不問 食　事：無

ボ保険：有

曜日・時間

（株）シルフィー
デイサービス結笑

住　　　所

〒064-0806 

札幌市中央区南6条14丁目
2-3

5

施　設　名 活動内容 曜日・時間

脳神経リハビリ
リハプロSOP

住　　　所

〒060-0061

札幌市中央区南1条西13丁
目4-52
マーシャルウエストビル4階

①お話相手、移動時のサポ－ト、お
茶出し、靴、上着、荷物を棚にしまう

4

施　設　名 活動内容 曜日・時間

①お話相手、移動時のサポ－ト、お
茶出し、靴、上着、荷物を棚にしまう

6

施　設　名 活動内容

リハビリ重視型
デイサービス
リハプロSOP

住　　　所

〒060-0011

札幌市中央区北11条西20丁
目2-3
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年齢・性別 施設負担

①お話し相手 ①～⑤ ①～⑤ 交通費：無

②お茶出し 月～土 不問 食　事：無

10：00～12：00 受入人数 ボ保険：有

各日2名

年齢・性別 施設負担

特に指定なし 応相談 小学生 交通費：無

中学生 食　事：有

高校生 ボ保険：無

学生（専・大）

一般、シニア

年齢・性別 施設負担

特に指定なし 応相談 小学生 交通費：無

中学生 食　事：有

高校生 ボ保険：無

学生（専・大）

一般、シニア

曜日・時間

社会福祉法人
札幌市社会福祉協議会
札幌市中央デイサービス
センター

曜日・時間

住　　　所

〒060-0061

札幌市中央区南1条西15丁
目1-316　楽ゆう館南一条

9

施　設　名 活動内容 曜日・時間

住　　　所

〒064-0915 

札幌市中央区南15条西19丁
目4-1　楽ゆう館ふしみ

7

住　　　所

〒060-0042

札幌市中央区大通西19丁目
1-1

小規模多機能さくらの森

小規模多機能木蓮

施　設　名 活動内容

8

施　設　名 活動内容
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年齢・性別 施設負担

①利用者とのお話し相手 ①～③ ①～③ 交通費：無

②外出、レクリエーション 応相談 不問 食　事：無

③軽介助 ボ保険：有

年齢・性別 施設負担

特に指定なし 応相談 高校生 交通費：無

学生（専・大） 食　事：無

一般、シニア ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①軽作業 ①～② ①～② 交通費：無

10：00～15：00 不問 食　事：無

②生活支援 回数・時間応相談 ボ保険：無

11

10

施　設　名 活動内容

住　　　所

〒064-0941

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目
6-52

曜日・時間

株式会社シルバーハイツ札幌
シルバーハイツ中島公園

住　　　所

〒064-0809

札幌市中央区南9条西6丁目
1-36-2

お話相手、お茶出し

洗濯物たたみ、整理等

曜日・時間活動内容

札幌市中央区南15条西19丁
目4-20

〒064-0915

住　　　所

楽ゆう館ふしみ

施　設　名

曜日・時間

社会福祉法人　札幌慈啓会
慈啓会養護老人ホーム

12

施　設　名 活動内容
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年齢・性別 施設負担

特に指定なし 応相談 不問 交通費：無

食　事：有

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

特に指定なし 不問 不問 交通費：無

食　事：有

ボ保険：無

13

施　設　名 活動内容 曜日・時間

住　　　所

〒060-0061

札幌市中央区南1条西15丁
目1-316　楽ゆう館南一条館

あるカフェ南1条

14

施　設　名 活動内容 曜日・時間

住　　　所

〒064-0915 

札幌市中央区南15条西19丁
目4-1　楽ゆう館ふしみ

あるカフェふしみ
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年齢・性別 施設負担

①活動支援 ① ① 交通費：有

月～金 不問 食　事：有

10：00～15：00 受入人数 ボ保険：無

1日につき 　

2～3名

年齢・性別 施設負担

①木工作業 ① ① 交通費：無

応相談 不問 食　事：有

ボ保険：有

年齢・性別 施設負担

① ①～② 交通費：有

月～金 不問 食　事：有

10：00～14：30 ボ保険：有

②

15：00～18：00

曜日・時間

多機能型事業所　ジョブトレ
就労支援B型

放課後デイサービス

住　　　所

〒060-0042

札幌市中央区大通西14丁目
1　山田ビル3階

①就労支援に来られる利用者様との
会話、コミュニケーション、移動時の
サポート、飲み物等の提供、靴・上
着・荷物を棚にしまう

②放課後デイサービスに通われる子
どもたちとのコミュニケーション

曜日・時間

特定非営利活動法人
TAKの会

生活介護事業所　TAK

住　　　所

〒064-0806

札幌市中央区旭ヶ丘南6条
西18丁目2-19アクターフジ1
階

利用者の日中活動の支援（利用者さ
んと楽しく過ごす）スタッフが必ず一
緒にいます。

曜日・時間

社会福祉法人　草の実会
草の実工房もく

木工製品のやすりがけや仕上げを
行ってくれる方

施　設　名

施　設　名 活動内容

住　　　所

〒064-0945

札幌市中央区盤渓216-1

活動内容

3

施　設　名 活動内容

2

1
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年齢・性別 施設負担

①園児との関わり ①～② ①～② 交通費：無

②先生の補助・体験 月～金 小学生 食　事：無

8：30～14：00 中学生 ボ保険：無

（又は16：00） 高校生

学生（専・大）

年齢・性別 施設負担

①清掃、洗濯、保育補助 ① ① 交通費：有

月～金 高校生 食　事：無

10：00～18：00 学生（専・大） ボ保険：無

一般、シニア

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

認定こども園
さゆり幼稚園

住　　　所

〒064-0824

札幌市中央区北4条西23丁
目2-8

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

認定こども園
マミーポッケ

住　　　所

〒060-0052

札幌市中央区南2条東1丁目
1-12
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