
 

令和５年度 西区ボランティア入門研修のお知らせ 
  

 

近年、急速な高齢化や地域社会との関わりの少なさから、孤立する高齢者や障がい者が

増えており、誰もが安心して暮らせるまちづくりが求められています。 

そこで、西区内のボランティアに関心のある方々に、ボランティア活動の基本について学

んでもらうことで、活動をするきっかけを作り、互いに支え合い、住みよいまちづくりを

進めていくことを目的とし、本研修を開催いたします。 

 また、福祉の知識について学び、実際に演習をすることで、今後在宅・施設等でのボラン

ティア活動をする際に役立てていただきます。 

 

【第１回】 ９月５日（火） 

① ボランティア活動について（13:00～13:30） 

講 師：札幌市西区社会福祉協議会 ボランティア担当職員  

② 盲導犬と視覚障がいについて（13:40～15:00） 

講 師：公益財団法人北海道盲導犬協会 職員 

【第 2 回】 9 月８日（金） 

① 身近な地域で拡げる支え合い活動 （13:30～14:10） 

講 師：札幌市西区社会福祉協議会 生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

② 知ってトクする！介護のポイント ～寄り添い編～ 

（14:20～１6:00） 

講 師：札幌市社会福祉協議会 西ヘルパーセンター 職員 

 

【参加対象・定員・参加費・場所】 

参加対象：西区在住の、ボランティア活動に関心のある方・５０名（先着順） 

参 加 費：無料 

場    所：西区民センター１階 第１・第２会議室 

 

 

 
 
８月３０日（水）までに電話・FAX・申込書にてご連絡ください。 

 

      札幌市西区社会福祉協議会（担当：石田） 

      札幌市西区琴似 2 条７丁目 1-1 西区役所 1 階 

      電話：011-641-6996 FAX：011-611-6620 


