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ボランティア入門研修・知的障がいへの理解を深める講座のお知らせです! 

ボランティア入門研修 ※同封別紙参照 

【第 1 回】 9 月 5 日（火）１３:００～１５:００ 

① ボランティア活動について 

講 師:札幌市西区社会福祉協議会 ボランティア担当職員 

② 盲導犬と視覚障がいについて 

講 師:公益財団法人北海道盲導犬協会 職員 

【第 2 回】 9 月８日（金）１３:３０～１６:００ 

① 身近な地域で拡げる支え合い活動 

講 師:札幌市西区社会福祉協議会 生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ  

② 知ってトクする!介護のポイント～寄り添い編～ 

講 師:札幌市社会福祉協議会 西ヘルパーセンター職員 

【参加対象・定員】 西区在住のボランティア活動に関心のある方・５０名程度（各回先着順） 

【場所】 西区民センター１階 第１・第２会議室 

 

 

８月１８日（金） 

① 札幌この実会の活動について 

講 師:社会福祉法人 札幌この実会 この実支援センター職員 

②  「私の地域での暮らし」 ～嬉しいこと、心配なこと、知ってほしいこと、そして夢～ 

講 師:札幌市社会福祉協議会 登録障がい者当事者講師 松田 靖子 氏 

【参加対象・定員】 西区在住のボランティア活動・知的障がいについて関心のある方・３０名程度（先着順） 

【場所】 西区民センター３階 視聴覚室 

 

 

 

申込は、お電話（641-6996）FAX（611-6620）または申込書を利用ください。 

みなさまのご参加、お待ちしております! 
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ボランティア受け入れ施設一覧表、リニューアルしました! 

【ボランティア募集のお知らせ】 

活動いただける方・ご興味のある方は、お電話（011-641-6996）にてご連絡ください。 

 

見守り・お話し相手のボランティア【再度のお知らせです!】 

個人宅で、高齢者の女性を見守りながら、お話し相手になってくださる女性の方を募集しています。 

活動場所:西町南 18 丁目（個人宅） 

活動頻度:毎週水曜日 13:00～16:30 交通費程度のお支払いが可能です。 

 

施設内での昔遊びボランティア【再度のお知らせです!】 

施設内で、子どもたちと一緒に昔遊び（面子・コマ・竹とんぼなど）を一緒にしてくださる方を募集しています。 

活動場所:西野２条２丁目 5-7 ロイヤル三王ビル６階（児童発達支援・保育所等訪問支援事業所まぁる） 

活動頻度:週１回程度 曜日などは応相談。 ※道具は持参、もしくは施設で子どもたちと一緒に作成 

 

草むしりのボランティア【再度のお知らせです!】 

個人宅のお庭で、雑草の草むしりをしてくださる方を募集しています。 

活動場所:発寒１４条２丁目（個人宅） 

活動頻度:週１回程度から 時間や曜日は応相談。交通費程度のお支払いが可能です。 

 

こども食堂のボランティア 

こども食堂の受付・配膳・見守りや、来場したこども達と遊んでくださる方を募集しています。 

活動場所:西区西町南９丁目２２（西町会館・あかはな子ども食堂） 

活動頻度:毎月第２金曜日 16:00～21:00 ※曜日は会場都合によって多少変動あり 

 

 

 

 

西区内でのボランティア受入施設・団体をまとめた一覧表ですが、 

令和５年５月に今年度版をリニューアル致しました。 

今年から受入を再開した施設、また新しく受入をしてくださることになった施設

も複数あり、盛りだくさんの内容となっております。 

高齢者関係・障がい者関係・児童関係・その他の４つの分野に分けて掲

載しており、通年で受入をしている施設さん、また体験で受入している施設さ

んなど、様々な形でのボランティアが可能です。ご希望の方には冊子でのお渡

し、郵送での対応も可能となっておりますので、お気軽にご連絡ください。 

本通信に関するお問い合わせは、西区社会福祉協議会まで 
電話:011-641-6996 FAX:011-611-6620 


