
 

ボランティア入門研修（全２回）を開催しました! 

 

９月５日（月）と９月１３日（火）の２回に分けて、 

西区ボランティア入門研修を実施しました。参加者が想定よりも 

多く、合計３０名以上の皆様にご参加いただきました! 

第１回は「コロナ禍での傾聴」に関わる講義を行い、第２回は 

西ヘルパーセンターの職員を講師として、車いすの操作演習を行

いました。実際に操作をする中で「思っていたより難しい」「コツをつ

かめば段差も楽に操作できる!」などの感想がありました。来年以

降も研修を実施する予定なので、聞いてみたい講義や演習の内

容があれば、ぜひ西区社会福祉協議会までお知らせください。 

 

 
 
ボランティア受入施設・団体一覧表、最新版をご用意しております 

 
西区内でのボランティア受入施設・団体をまとめた一覧表ですが、 

令和４年７月に今年度版をリニューアル致しました。 

未だコロナ禍ではあるものの、受入を再開した施設、また新しく受入をして

くださることになった施設もいくつか増えております。 

高齢者関係・障がい者関係・児童関係・その他の４つの分野に分けて

掲載しており、通年で受入をしている施設さん、また体験で受入している

施設さんなど、様々な形でのボランティアが可能です。 

西区社会福祉協議会のホームページでもご覧いただけますが、 

ご希望の方には冊子でのお渡し、また郵送での対応も可能となっており

ますので、お気軽にご連絡ください。 

 

https://www.sapporo-shakyo.or.jp/files/00004500/00004549/20220809105903.pdf 
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ボランティア募集のお知らせ 
今回は、すべて個人のご依頼様から希望のあったボランティアの募集となります。 

ご活動いただける方・ご興味のある方は、お電話（011-641-6996）、または FAX（011-611-6620）

にてご連絡ください。みなさまのご協力、お待ちしております。 

 

① 花壇の草むしり・庭のお手入れのボランティア 

個人宅の玄関前の花壇にて、草むしり・ツタなどの処理をして庭のお手入れをしてくださる方を募集しています。 

活動場所:発寒１０条１１丁目（ご依頼者様宅） 

活動頻度:１回のみ・１～２時間程度の活動の予定です。 

曜日・時間ともにボランティアさんに合わせて調整が可能です。 

 

② お出かけ付き添いのボランティア 

個人宅周辺にて、弱視の高齢者女性のお散歩に付き添ってくださる女性の方を募集しています。 

活動場所:八軒２条東２丁目（ご依頼者様宅）  

活動頻度:曜日・時間ともにご依頼者様と相談が必要になります。 

 

③ 大型ごみの運び出しのボランティア 

個人宅にて、重い物の移動などが難しい高齢者の女性を手伝ってくださる方を募集しています。 

活動場所:発寒６条９丁目（ご依頼者様宅） 

活動内容:布団２組（掛け布団・敷布団）をマンションから運び出し、大型ごみ収集の日に指定の場所に

持ち込む、もしくは西清掃事務所に運び出す。  

活動頻度:曜日・時間ともにご依頼者様と相談が必要になります。 

 

 

 

 

にじのひろば 126 号（令和 4 年度７月発行）でお知らせした 

「花壇のお手入れのボランティア」「施設での掃除・洗い物のボランティア」は、 

合計４名の方からご連絡を頂き、対応頂きました。ご協力いただき、ありがとうございました! 

 
 
 

 

 ➵➶➷➸➹本通信に関するお問い合わせは、西区社会福祉協議会まで ➵➶➷➸➹ 
電話:011-641-6996 FAX:011-611-6620 


