
3月は体力測定会をします!

体力測定を受けると

こんなメリットがあります！

客観的に自分の健康状態を知ることができる!
測定結果はひとりひとりにシートにしてお渡ししています。自分自身の心身

状況や課題が分かり、課題改善のため必要に応じて専門職からアドバイスを受
けることもできます!

体力測定も実は運動!
体力測定は通常の体操教室ではありませんが、測定

項目は生活に必要な筋力を測定するため、当然それら
の筋肉を動かします。運動ついでに測定もできちゃう
なんてお得!

介護予防教室の充実化!
皆さんの体力測定の結果は介護予防教室の取組に反映されます。皆さんがよ

り健康でいられるための内容に教室が生まれ変わります!


