
4月 9（火） 11（木） 19（金） 23（火） 10（水）

5月 14（火） 9（木） 17（金） 28（火） 8（水）

6月 11（火） 13（木） 21（金） 25（火） 12（水）

7月 9（火） 11（木） 19（金） 23（火） 10（水）

8月 13（火） 8（木） 9（金）
※第2金曜

27（火） 28（水）
※第4水曜

9月 10（火） 12（木） 20（金） 24（火） 11（水）

10月 8（火） 10（木） 18（金） 22（火） 9（水）

11月 12（火） 14（木） 8（金）
※第2金曜

26（火） 13（水）

12月 10（火） 12（木） 20（金） 24（火） 11（水）

1月 14（火） 9（木） 17（金） 28（火） 29（水）
※第5水曜

2月 18（火）
※第3火曜

13（木） 21（金） 26（水）
※第4水曜

12（水）

3月 11（火） 13（木） 21（金） 25（火） 12（水）

「かよるん」

◎どの会場も参加無料です。
◎詳しくは介護予防センターまこまない（☎581-1294）までお問い合わせください。


