
♪皆様の参加お待ちしています!

札幌市南区介護予防センターまこまない 真駒内幸町2丁目1-5-701

makomanai@sapporo-shakyo.or.jp
☎581－1294 担当:千葉・高田

詳しいお問合せ

♪始めましょう♪65才からの

心と体の健康づくり！


