
春から教室始めませんか?
教室にはこんなメリットがあります！

多くの方が参加しています
令和６年度は年間1330名が教室に参加していま
す※男女問わず、年齢は65歳から93歳の方が参加しています。

楽しい体験と学習ができます
ウォーキングやボッチャ、モルックなど、参加者のみなさん
と一緒に楽しく身体を動かしたり、転倒予防の体操、認知症予
防や健康に関する勉強するなど、いろいろな体験ができます。

無料です
原則、参加費用はかかりません。参加するときは上靴、
タオル、飲み物を準備してください。

みなさんと一緒だと続きやすいですよ～

※R6.4月～R7.2月までの参加延数


