
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

生活支援ボランティア活動振り返り  

今年も残りわずかとなりました。コロナ禍の中ではありましたが、生活支援ボ

ランティア活動に御尽力いただきありがとうございました。ご依頼者様からも感

謝のお言葉が届いています。来年も生活支援ボランティア活動に皆さまのお力を

お借りしたいと思っていますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

今年の生活支援ボランティア活動一幕です！ 

 

2020 年 

【台所掃除】  

【額縁補正】  

【庭木剪定】  
【窓拭き】  

【火災警報器拭き掃除】 

【部屋片付け】  【台所掃除】  

【困っている方

の笑顔を見る事

ができました】 



【家具移動】  
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【市営里塚団地 高齢者生活支援の様子】 

【庭木の剪定】  

【カーテンレール部品交換】 

【買物支援】 

ただ、荷物を運ぶ

だけではなく、そこ

には談笑しながら素

敵な笑顔に出会いま

した 

  

十人十色の 
目配り、気配り、心配り
が素敵な支援に繋がって
います  

荷物運び 

ボランティア 
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利用者の声 
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「夫が入院して庭木の手入れ

が出来なく困っていました。

伸び放題の葉っぱもカットさ

れスッキリ！しました。」 

   （80 代 女性） 

「スズメが台所の換気扇に

巣を作り困っていました。丁

寧な作業をして頂き、ありが

とうございました。」 

   （80 代 女性） 

「カーテンレールの部品交

換で、お店に電話しても訪

問はできないと言われまし

たが、ボランティアの方に

来て頂き助かりました」 

   （80 代 女性） 

「震災で額縁が破損したま

ま月日が経過していました

が、ボランティアの方に修

理して頂き助かりました」 

  （80 代 女性） 

「手に力が入らず、台所下の 

収納掃除が出来なく困って

いました。こんなに綺麗に掃

除して頂き感謝しています」 

 （６０代 女性） 
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