
   

  

 

 

 

  

 

 

令和 2 年 9 月 30 日（水）から、市営里塚団地 集会所にて、『生活支援の拠点づくり』

が始まりました。天候にも恵まれ開始前から地域の方の行列ができました。 

 屋内では、区の保健師による「血圧測定」や、専門職による相談コーナー（第２地域包括

支援センター、介護予防センター清田、里塚・美しが丘）、休憩・交流スペースが設けられ、

屋外では『障がい者の就労支援事業所の焼き菓子販売』や『移動販売』が行われました。 

 当日は 50 名の住民が参加されました。「あら、お久しぶり」など、お互いに声を掛け合

う姿が見られたり、買物後は血圧測定や休憩・交流スペースを利用される方もいました。

また、ボランティアによる荷物運びや付添いなどもあり、とても好評でした。 

 自治会役員の方は「普段、見掛けない人も来て頂き本当に良かった」「住民同士の見守り

や交流に繋げたい」と、おっしゃっていました。 

 会場に来られた高齢者からも「近くで買物ができ助かる」、「歩きながらボランティアと

会話もできて良かった」など、嬉しい声を聞く事ができました。 

今後、ますますこの支援が地域に根付き、少しでも暮らしやすくなり、支え合いの輪が

広がるよう継続し取組みたいと思います。 

次回は 10 月 21 日（水）です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市営里塚団地 

高齢者の『生活支援拠点づくり』 
スタートしました！！ 

【ミーティングの様子】 
【受付/検温】 

【荷物運搬ボランティア受付】 ᵱ障
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【保健師による血圧測定】 

【付添ボランティアの様子】 

【運搬ボランティアの様子】 

【運搬ボランティアの様子】 

【運搬ボランティアの様子】 

【商品を選んでいる住民の様子】 

【行列ができました】 


