
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

札幌市北区 
社会福祉協議会 

2023 年 4 月号 
 

さつきた✮ 
 ボランティア通信 

音楽で人と地域をつなげます 
～サロン交流会の報告です～ 

 令和 5 年 3 月 3 日（金）に北区ボランティア連絡会が、ボランティア会員の親睦交

流や情報交換を目的とした『ほっこりきたサロン』を開催しました。 

テーマを「コロナ禍でのボランティア活動について」とし、コロナ禍でも積極的に音

楽活動をされている Sax・Flute ミュージックライフを楽しむ会 代表 村上康友 氏 

に活動の様子をお話ししていただきました。 

村上さんは、JR 白石駅の自由空間でサックス演奏をして  

みないかという声掛けを受けて、8 年前から定期的にサック

ス演奏のライブを行っています。当初はひとりで演奏してい

ましたが、新聞に取り上げられたのをきっかけに、地元の人

が集まり、現在自由区間では様々なパフォーマンスが行われ

ているそうです。 

            コロナ禍では、緊急事態宣言が出ている間は中止していま

したが、その時以外は感染対策の制限も多い中でも開催して

きました。「コロナ禍で、 

あれもこれもダメと、押しつぶされてふさぎ込ん 

でしまった心を癒すのは、音楽しかない！こんな 

時だからこそ音楽が必要なんだという想いで続け 

てきた」と村上さん。札幌の街を音楽であふれさ 

せたい。音楽がなっている街、そんな街づくりを 

したいともおっしゃっていました。 

  お話しの後はサックスの生演奏。リクエストに 

も応えいただき、素敵な音色にみなさん聞き入ってい 

ました。 

 意見交換では参加者の活動報告もしていただき、 

みなさんの今後の活動の励みになるようなお話しを 

聞くことができました。 

 定員に達したため、参加していただけなかった方もいらっしゃいました。たくさんの 

ご参加、ありがとうございました。 

村上 康友 さん 



 

 

 

 

活動場所 
麻生キッチンりあん 

北区北39条西5丁目2-12 滝澤ビル1階 

依 頼 内 容 子ども食堂での調理のお手伝い 

活動日時 毎月第3金曜日 13：00～17：00 

活動条件 長期で活動してくれる方 

その他 
・依頼者がボランティア保険加入手続きします 

・駐車場がありません。公共交通機関でお越しください 

【申し込み・問い合わせ】   札幌市北区社会福祉協議会 

札幌市北区北２４条西６丁目 北区役所１階  TEL：７５７-２４８２ FAX：７３７-7２７０ 

 

子ども食堂の調理ボランティアさん募集中！ 
 麻生キッチンリアンでは、7 年前から毎月大人も子どもも利用できる子ども食堂

を開催していましたが、数年前からはコロナ感染対策として、食堂で食べるのこと

を中止し、お弁当配布という形に変えて地域とのつながりを絶やさず活動しており、 

現在 10 名のボランティアさんが活動を支えてくれています。 

調理のお手伝いをしてくださる方を募集しています。 

活動希望の方は、下記問い合わせ先までご連絡をお待ちしています！ 

ボランティア保険（活動保険・行事保険）をお申し込みの際、おつりがないよう、

ご準備をお願いいたします。 

 ご協力、よろしくお願いいいたします。 


