
 

 

参加ごとにシールが貼られます 

皆さん息がぴったりです！ 

 

  

さつきた✮ボランティア通信 
  
  

    サロン、再開しました！  
 

コロナ禍でボランティア活動が停滞している中、5 ヶ月ぶりにサロンを再開した

「リリーラブ！元気の会」。2年ほど前から百合が原パークサイドステーション（百合

が原 6丁目）で月 1回体操を取り入れた活動をしていましたが、コロナの影響を受け

て昨年 10 月を最後に活動を停止していました。消毒や検温、換気等の感染対策をし

っかり行い、4月 21日に再開。次々と訪れた参加者に、代表の山元涼子さんをはじめ

皆さんが「久し振り！元気だった？」と声を掛け合っていました。 

             間隔を空けて着席し、予防センターの職員の指導のも

と、まずは上半身のストレッチから開始。筋トレも大事

だけど、関節痛にはストレッチが効果的とのこと。一通

りのストレッチが終わるころには、身体がポカポカして

いるとの声が。次に座ったままで「はつらつ体操」を開

始。ゆっくりとしっかりと 20 分ほど身体を動かすこと

で、血圧が落ち着いたりストレスが解消されるといった

効果があるそうです。 

最後の 15分は身体を使った「脳トレ」。考えながら手を動かす 

ことに悪戦苦闘しながらも、笑顔があふれる１時間でした。  

 来月はお天気が良ければ外での活動を予定しているとのこと。 

   気の合う仲間と身体を動かし、心も体も健康に。コロナに負け  

ない取り組みをされていました。新メンバー募集中です！ 
 
 

          ✮ ボランティア募集します ✮ 

お花の水やりボランティア 

依 頼 元 麻生商店街 

場    所 地下鉄麻生駅 北海道銀行前歩道 

活 動 内 容 プランターの花の水やり（所要時間 30分ほど） 

活 動 日 時 
5 月～9 月  1～2 週間に 1 回程度（主に土・日）      

都合のよい時間での活動 

活動をお願いしたい人 お花が好きな方 

年    齢 不問 

募 集 期 間 5月中旬まで受付 

そ の 他 依頼者がボランティア保険加入手続きします 

～希望する方は北区社会福祉協議会までご連絡をお願いいたします～ 
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令和３年度  

札幌市市民後見人養成研修「事前説明会」 
 

成年後見人制度は、家庭裁判所が選任した親族や弁護士などが、対象者の身上保護（介

護サービス利用契約など）や財産管理（預金の出し入れなど）を行うものです。 

近年、社会貢献への関心の高い一般市民が一定の基礎知識と技術を身につけて「市民後

見人」として活躍することが期待されており、札幌市でも研修を受講した市民後見人が活動

しています。 

令和 3年度の市民後見人養成研修開催にあたり、事前説明会を開催しますので、興味の

ある方はぜひご参加ください（なお事前説明会への参加は養成研修の受講要件となります） 

【日  時】 ７月３日（土）１３時３０分～１６時００分 

【場  所】 札幌市社会福祉総合センター ４階 大研修室 

       札幌市中央区大通西１９丁目１－１ 

【定  員】 １００名（先着順） 

【費  用】 無料 

【申込期間】 ５月１２日（水）～６月２５日（金） 

       ※定員に達した場合は、締切日前でも受付を終了する場合があります。 

【内  容】 専門職による講演、職員による説明 

【お申込み・お問い合わせ先】  

札幌市コールセンター 電話：２２２―４８９４（年中無休/８時～２１時） 

             Fax：２２１－４８９４ 
 

〈養成研修受講の注意事項〉 
 

 ✮養成研修の受講は、以下の要件を満たすことが条件となります。 

・事前説明会に出席していること 

・札幌市民であること 

・昭和２７年４月１日生まれから平成９年３月３１日生まれであること 

・原則として、指定した全ての研修を受講することが可能で、市民後見人として活動 

できること 

・後見人の養成研修を実施する団体の資格を有していないこと（弁護士、司法書士、 

社会福祉士等）。 

 ✮事前説明会後に養成研修の受講応募を行い、選考のうえで、養成研修の受講者を決定します。 

  

 

【申し込み・問い合わせ】   札幌市北区社会福祉協議会 

札幌市北区北２４条西６丁目 北区役所１階   TEL：７５７－２４８２  FAX：７３７－７２７０ 

 


