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生活支援ボランティアグループ「コルリ」をご紹介します！

生活支援ボランティアグループ「コルリ」とは？
毎年「ていね区生活支援応援ボランティア養成講座」を開催し、その
修了者によって結成されました。
コルリのメンバーは60代～70代の方を中心に、ボランティア経験
のある方、カウンセリングの勉強をしたことのある方、ヘルパーとして
活動していたことのある方など、手稲区で暮らす皆さんのちょっとし
た困りごとを支えたいという気持ちでいっぱいです。

ちょっとしたお手伝いに来てほしい方、ご自分も生活応援ボ
ランティアとして活動してみたい方、ぜひ本会までお問合せく
ださい。

「コルリ」では以下のような活動を行っています。

＜支援の対象となる方＞

高齢者、障がいのある方、介護中のご家族、生活困窮者世帯などのほかに、手稲区社
会福祉協議会が必要と認めた方が対象となります。
※公的介護サービスや有料サービスを利用できる場合、そちらが優先となります。

＜支援内容＞
① 家事支援
話し相手、ごみ出し、古紙や不燃物の整理・片付け、日常的な住居の清掃、整理整頓、

日常的な家周りの手入れ、その他日常生活上必要と認める支援
② 外出支援
散歩・買い物・通院等の付き添い、公共機関・地域行事・趣味活動等への参加付き添

い、その他日常生活上必要と認める支援

＜支援時間・回数・人数＞

支援時間は１回につき最大２時間程度。（２時間を超える内容については要相談）
1つのボランティア要請に対し、複数名で対応します。

＜費用について＞

活動そのものに係る費用は無料ですが、交通費は実費相当を負担していただきます。

受付から活動までの流れ

①相談

②訪問

③依頼又は
情報提供

④承諾又は
申込み

⑤顔合わせと活動の確認双方承諾後、活動へ

ボランティアを
必要としている方

生活応援
ボランティアさん社会福祉協議会



て い ね 知 っ ト ク 情 報

日頃の生活を支える情報をお知らせします

手稲区社会福祉協議会のホームペー

ジに「ていね知っトク情報」を掲載

しています。買い物に関する情報や

生活支援、ペットの預かりについて

など、主に手稲にお住まいの高齢者

の皆様の暮らしに役立つサービス情

報を一覧にしてまとめています。

Q Rコードを読み取っていた
だくか、下記までお問い合わ
せください。

ていね知っトク情報

訪問理美容 ペットホテル

配食サービス

薬 局介護タクシー

生活支援

便利屋

札 幌 市 手 稲 区 社 会 福 祉 協 議 会
〒006-0811 札幌市手稲区前田１条１１丁目 手稲区民センター１階

担当：生活支援コーディネーター 渡辺
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ホームページ https://www.sapporo-shakyo.or.jp/about/teine-shakyo/ 社 協 H P

令和５年４月から手稲区の生活支援
コーディネーターをしております。
渡辺 由香（わたなべ ゆか）です。
前田・新発寒・富丘西宮の沢地区を
担当します。

お住いの地域の素敵な取り組み、
自慢できるところ、ちょっと
心配なところなど、お気軽に
お聞かせください！

コーディネーター変更のお知らせ
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