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名前 内容 対象地域 開催頻度（日時） 参加費（1回） TEL（問い合わせ）

川下オレンジカフェ 喫茶、相談など
地区にお住まい
の高齢者

月1回（木曜日）
13：00～15：00

100円
介護予防センター川下
011-875-6810

開催場所

川下4条6丁目2-23
きさく苑デイサービスセンター2階
交流スペース

◇その他集いの場
（2023年2月現在）

※注意※　掲載内容は、調査時点のものとなり、変更する可能性があります。詳しくは、各窓口に直接おたずねください。

（2023年2月現在）

名前 内容 対象地域 開催頻度（日時） 参加費（1回） 定員 TEL（問い合わせ）

レモンカフェ　コミ白
喫茶、ミニ講座、体験、
相談会など

全市

R2.10月～隔月で実施
14：00～15：30

※詳細は直接お問い合わせく
ださい。

100円 30名 011-864-5321

あるカフェ 情報交換、交流、相談 白石区
月1回（第３水曜日）
13：30～15：00

100円 無 011-846-7110

カフェ　モア・サロン 相談、喫茶 全市
月1回（土曜日）
13：00～15：00

100円 無 011-879-1600北郷4条12丁目17-7

◇認知症カフェ

開催場所

本郷通3丁目南1番35号
介護老人保健施設コミュニティホーム白石1階

本郷通9丁目北4-15
楽ゆう館ほんごう（2階食堂）

※注意※　掲載内容は、調査時点のものとなり、変更する可能性があります。詳しくは、各窓口に直接おたずねください。

（2023年2月現在）

内容

定員制講座や自由参加の講座、各種サークル、卓球や囲碁
将棋なども開放しており、週に3回入浴もできます（200
円）。
札幌市在住で60歳以上の方であれば、どなたでもご利用
できますので、一度お問い合わせください。

札幌市白石老人福祉センター 札幌市白石区栄通6丁目19-20
9：00～17：00

※祝日、年末年始は休館
011-851-1551

◇老人福祉センター

※注意※　掲載内容は、調査時点のものとなり、変更する可能性があります。詳しくは、各窓口に直接おたずねください。

名前 住所 利用時間 TEL（問い合わせ）
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