
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険制度の改正により、今ある地域のつながりを更に強くしていくことが求められています。 

私たちができること、あると嬉しい「ちょっとしたお手伝い」について考えてみませんか？ 

また、相手に寄り添う「おもてなし」の方法を、プロによるおいしいコーヒーの淹れ方から学んでみます！ 

 

日時：令和元年９月 30日（月）10：30～12：00（受付：10：15～） 

会場：桑園ふれあいセンター（北７条西 15丁目）１階 大広間 

参加対象：桑園地区にお住まいの、ボランティア活動に関心のある方２０名（先着順） 

参加費：無料 

申込期間：令和元年９月１日～９月 15日 

下記の FAXまたはお電話でお申し込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内 容 講師 

講義・実技 

（35分） 

・講義「介護保険制度の改正でボランティア

に期待される『ちょっとしたお手伝い』」        

・実技「助け合い体験ゲーム」 

～私たちができるお手伝い、あると嬉しい 

お手伝い～ 

中央区社会福祉協議会 

生活支援推進員 

（第２層生活支援コーディ

ネーター） 

井幡 朗子 

特別 

プログラム 

（45分） 

おもてなしから生まれる「つながり」 

～おいしいコーヒーでおもてなしの心を～ 

中央区 

「珈琲とお菓子 つぐみ」 

藤田 渉吾 様 

令和元年度 第２回 桑園地区福祉のまち推進センター研修会 

 

生活支援ボランティア講座 

私たちができるお手伝い 
あると嬉しいお手伝い 

特別プログラム おもてなしから生まれる「つながり」 

        ～おいしいコーヒーでおもてなしの心を～ 

講師：珈琲とお菓子つぐみ（中央区）藤田 渉吾 様 

 

＜参加申込・お問い合わせ先＞ 

中央区社会福祉協議会 担当：井幡、辻 

〒060-0062 

札幌市中央区南２条西 10丁目 中央区民センター１階 

電話：011-281-6113 

FAX：011-208-0881 
主催：中央区社会福祉協議会  

共催：桑園地区福祉のまち推進センター 

 

※FAX による申込用紙は、裏面にあります。 



 

 
  

このまま 

ＦＡＸしてください  

（ ＦＡＸ 208-0881 ） 
 

 

中央区社会福祉協議会 行き 

 

９月 30日（月）開催 

桑園地区福まち研修 生活支援ボランティア講座 

 参加申込書 

 

№ 参加者氏名
（ふりがな）

 お住まいの町内会 電話番号 

１    

２    

３    

 

※講座申込により取得した個人情報につきましては、本会事業のみに使用し、 

他に提供することはございません。 

 ※上記項目（参加者氏名・町内会・電話番号）が記入されていれば、FAXの様式は 

問いません。 

また、お電話（２８１-６１１３）での申込も受け付けております。 

 

 

 

 

 


