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札幌市東区社会福祉協議会 生活支援体制整備事業広報誌 

 

栄西・栄東・丘珠 地区版 

～第 2層生活支援コーディネーターが東区に配置されて約 5か月が経ちました～ 

生活支援体制整備事業は、高齢になっても住み慣れた地域で暮らし続けられるように、地域や近

隣での支え合い活動を広げるための取り組みです。広報誌「かけはし」では、生活支援コーディネ

ーターの活動や地域の情報についてお伝えしていきます。 

 

 
東区ボランティアグループ  

「生活支援ボランティア タッピー」が結成されました！ 

平成 30年 11月に「東区生活応援ボランティア講座」を開催しました。グループでの活動に

興味のある受講者でつどいを開催した結果、参加者全員の賛同を得て平成 31年度から「生活支

援ボランティア タッピー」として、区内でボランティア活動を実践していくことが決まりまし

た。 

今後の話し合いで、具体的な活動内容などを決めていく予定です。また、「東区生活支援ボラン

ティア講座」についても、平成 31年度は東区内で 4回開催する予定です。ぜひボランティアに

興味のある方はご参加いただけたらと思います。 

今後も「生活支援ボランティア タッピー」の活動を紹介して参りますのでご期待ください！ 

 

               ≪現在決まっていること≫ 

名称：生活支援ボランティア タッピー 

活動の対象者：高齢者、障害児・者、子育て親子など、幅広く困りごとを抱えた世帯 

費用：原則無償（交通費等かかる場合は実費負担） 

活動開始：夏頃を予定 

グループ構成員： 「生活支援ボランティア講座」受講者 
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発行・お問い合わせ先   札幌市東区社会福祉協議会   電話 011-741-6440 

〒065-8612 札幌市東区北１１条東７丁目 1-1 東区民センター1階 

生活支援コーディネーター  熊谷（栄西、栄東、丘珠地区担当） 

サロン名：サロンすみれ会 

開催日時：第 2火曜 

（10：00～12：00） 

会  場：栄西児童会館 

参 加 費：２００円 

対 象 者：栄町北町内会の方でしたら、

どなたでも参加できます。 

サロンすみれ会さんは 20 年前から

町内会主催のサロンとして、地域に密着

した息の長い活動をされています。 

町内にある児童会館を会場に、定期的

に集まりおしゃべり、勉強会、体操で、

楽しいひとときを過ごされています 

 

※詳細については、東区社会福祉協議会

までお問合せ下さい。 

 

今回は栄西地区の「サロンすみれ会」さんを訪問させていただきました。当日は、

はじめに理学療法士の方から介護予防の必要性についての講話がありました。参加者

からたくさんの質問が出ており、介護予防・健康づくりにとても高い関心をお持ちだ

ということが伝わってきました。サロンでは、参加者同士の見守り活動をはじめ、ち

ょっとした生活上の困りごとも助け合っているようです。生活支援コーディネーター

は、このような地域での支え合い活動を応援し、広げていくために配置されておりま

す。みなさまと共に支え上手・支えられ上手の地域づくりを目指して参りますので、

よろしくお願いいたします！ 

 

基 本 情 報 

サロンすみれ会さんをご紹介します！ 

参加者のみなさんの笑顔が素敵！ 

https://1.bp.blogspot.com/-gu-yEh7j9_M/UaKfFEXVprI/AAAAAAAATzU/27doYgwnpgk/s1000/animal_kuma.png
https://4.bp.blogspot.com/-w28GEx3_N-c/WASJRBDHo1I/AAAAAAAA_B0/DK820EOiWcwHx4qh0rvDtJ2J5wcIgD38gCLcB/s800/pose_douzo_annai_businesswoman.png
https://1.bp.blogspot.com/-UbuDdebfIxY/Uab3oNarLUI/AAAAAAAAUQk/vcgRTFf9FcM/s800/flower_sumire.png
https://1.bp.blogspot.com/-UbuDdebfIxY/Uab3oNarLUI/AAAAAAAAUQk/vcgRTFf9FcM/s800/flower_sumire.png

