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生活支援ボランティアグループ タッピーへのご依頼・活動について 
ご興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい。 
 
札幌市東区社会福祉協議会  電話 011-741-6440 
※感染状況により休止有 

札幌市東区生活支援体制整備事業 広報誌 

 

2022 
第 14 号 

生活支援ボランテイアグループタッピーのはじまり 

生活支援体制整備事業 

イメージキャラクター 

生活支援ボランテイア活動にご興味のある方を募集中です。 
 

過去の活動紹介（一部抜粋） 

平成30年11月「東区生活応援ボランティア講座」の受講を終え、

さらにボランティア活動の実践に興味がある方々と話し合いを進め、

約半年後の令和元年5月に「生活支援ボランティア タッピー」が 

誕生しました！（令和4年6月現在は19名で構成されております。） 

 

さぽっちー 

公的なサービスだけでは解決が困

難なちょっとした「生活の支え合

い」が主な活動内容です。大型ごみ

の搬出、草刈り作業、不用品処分、

お話し相手などの様々な依頼があり

ました。グループならではの息の合

った集団活動、質の高い個人の技術

で利用者さんから大変喜ばれていま

す。そして、活動者同士が無理のな

い範囲で活動できるように定例会で

活動に向けた話し合いを行っていま

す。 
そしてこれから・・ 

 

 

 

 

・・ 

感染対策をしっかり行い「今出来ること」「やり方の工夫」を考えながら活動してい

きます。また、定例会ではやる気アップにつながる情報共有や、学びや意識を高める勉

強会を取り入れつつ、「暮らしの中のちょっとした困りごと」の解決に向けて取り組ん

でいきます。 

  

いを 

 

 

やる気・元気・勇気！！ 

仲間になろう！ 

草刈り 

鉄東・北光・北栄・苗穂東地区版 

https://4.bp.blogspot.com/-YEE5La2EO-w/U9zpNJMwQtI/AAAAAAAAkD8/KLefodJd2MQ/s1600/hiragana_22_shi.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-3qLR2juODjc/U9zpW8Pb0FI/AAAAAAAAkGU/DHHN2k5zfYo/s1600/hiragana_46_ha.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-nAnqI7PpVlE/U9zpJ1cSudI/AAAAAAAAkCw/x_L8HqWGKbc/s1600/hiragana_14_ke.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-p2ZFjVM_-6E/U9zpIOZEnTI/AAAAAAAAkCc/bBbmV8kGw2w/s1600/hiragana_11_ka.png.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援体制整備事業の生活支援コーディネーターは、地域の皆さんが歳を重ねても住み慣

れた地域で暮らしていけるように、困りごとを地域で支え合って解決していける仕組みづく

りをしています。 

支え合いについて考える場や意見交換の場を設けてネットワーク・組織づくりにつなげ

ることも役割の一つなので、ぜひ皆さんの声を聞かせてください。一緒に考えていきたい

と思います。 

 

北光地区で意見交換会が行われました！ 

発行・お問い合わせ 

札幌市東区社会福祉協議会 東区北 11条東 7丁目東区民センター１階 

第2層生活支援コーディネーター 原田（鉄東・北光・北栄・苗穂東地区担当） 

☎ 011-741-6440   FAX 011-721-6444 

令和４年６月９日（木）北光地区連合町内会福祉部主催の意見交換会が行われました。生活支援コーディ

ネーターからは基本的な役割についてお話させていただき、昨年作成した 

「北光地区お役立ちマップ」についても再度お知らせしました。 

お役立ちマップが必要な場合は、生活支援コーディネーターまでお問い合わせ 

ください。 
 

 グループワークでは、今後福祉部で取り組みたいことや、こんな「わがまち」に 

なったらいいな、を一緒に考えました。「見守り活動を充実させたい！」、 

「サロン活動を再開させたい！」、「買い物代行など支援をしていきたい！」など 

多くの意見が出されました。 
 

また、地域交流の大切さ、地域活動の促進を望む声もあり、生活支援コーディ 

ネーターとして、みなさんの想いを受け止め、支え合いについて地域のみなさんと一緒に 

考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのお住まいでも意見交換をしてみませんか 




