
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

  

     

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

札幌市東区生活支援体制整備事業 広報誌 

 

2022 
第 13号 

平成30年11月に第2層生活支援コーディネーターが東区に配置され、これ

まで3年4か月にわたって生活支援体制整備事業を推進してきました。ここ

で改めて、この事業のおさらいです！ 

鉄東・北光・北栄・苗穂東地区版 

～高齢になっても安心して暮らしていける地域づくり～ 

  

が始まって3年が経ちました。 

生活支援コーディネーターがどんなことをしているか、 

                       知っていますか？ 

地域の資源や課題、

ニーズを 

見つける 

すでに活動してい

るひと、団体を 

はぐくむ 

地域に不足してい

る資源を、住民と

共に 

つくる 

 

すでに活動している

団体、企業、関係機

関と・・ 

つながる 

漠然としていてよくわからないなぁ・・・ 

ウラ面で、事例を交えて 

ご説明します！ 裏へ 

https://4.bp.blogspot.com/-YEE5La2EO-w/U9zpNJMwQtI/AAAAAAAAkD8/KLefodJd2MQ/s1600/hiragana_22_shi.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-3qLR2juODjc/U9zpW8Pb0FI/AAAAAAAAkGU/DHHN2k5zfYo/s1600/hiragana_46_ha.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-nAnqI7PpVlE/U9zpJ1cSudI/AAAAAAAAkCw/x_L8HqWGKbc/s1600/hiragana_14_ke.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-p2ZFjVM_-6E/U9zpIOZEnTI/AAAAAAAAkCc/bBbmV8kGw2w/s1600/hiragana_11_ka.png.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の資源や課題、

ニーズを 

見つける 

すでに活動してい

るひと、団体を 

はぐくむ 

地域に不足してい

る資源を、住民と

共に 

つくる 

すでに活動してい

る団体、企業、関

係機関と・・ 

つながる 

あくまで一例ですが、具体的な取り組みをご紹介します。 

☆学生有償ボランティア団体まごのて 

立ち上げ・運営支援 

☆北光地区 地域資源マップの作成 

☆暮らしについてのアンケート実施 

今後も引き続き様々な取り組みを続けていきます！ 

☆会場等情報一覧表の作成 

       発行・お問い合わせ       

札幌市東区社会福祉協議会 東区北 11 条東 7 丁目東区民センター１階   

  第2層生活支援コーディネーター 

☎ 011-741-6440   FAX 011-721-6444 

北大生を中心として構成されたボラン

ティア団体の、活動開始までの支援や運

営継続のための支援を通して、担い手

の育成を行いました。 

介護予防と生活支援に役立つ情報を、マップ

に落とし込んで見える化。住民の方の意見も

反映し、より地域密着の情報を掲載しました。

外出・おすすめスポット、買い物、便利サービ

ス、集いの場などの情報を集約しています。 

介護予防センターと協働し、困りごとや

担い手としてできることについて、アン

ケートを取りました。これをもとに、困り

ごと解決のための地域資源マップを作

成しました。（下記「つくる」参照） 

地域の方の介護予防活動（サロンなど）

に使用可能な場所を貸し出してくださ

る事業所、法人などを情報収集。一覧に

して活用しやすい形にまとめました。 


