
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

  

     

  

 

   

   

 

札幌市東区社会福祉協議会 生活支援体制整備事業広報誌 

 
2021 
第 9 号 

栄西・栄東・丘珠 地区版 

NPO法人ニルスの会が取り組む「地域助け合い活動」は、会員や会に関わる人々が互いに助け

合う有償ボランティア事業です。 

住み慣れた家や地域で暮らし続けたいと願っていても、年を重ねると生活上の困りごとが増え

てきて不安になってしまいます。いざという時に駆けつけ助けてくれるちょっとしたお手伝いを

頼める「助け合いの輪」を広げていく活動をしています。 

※地域助け合い活動に参加する場合は、会員（年会費2,000円以上）の登録が必要です。 

 

ちょっとした困り事ありませんか？  

 

 

助け合い活動に参加しませんか？ 

 

NPO法人ニルスの会「地域助け合い活動」 

地域助け合い活動 

お申込み・ 

お問い合わせ 

NPO法人ニルスの会 事務局 【平日 9：00～17：00 土日祝 休み】 

東区伏古６条４丁目 1-8 ふらっとステーション伏古内 

☎ 011-789-8800  FAX 011-789-0033 

支 援 活 動 内 容 （例）  

●家事支援（調理、掃除、洗濯、買い物など）●家庭内外の生活支援（外出付き添い、話し相手、ゴ

ミ捨て、草むしりなど）●団体行事支援（施設内 食事配膳、食器洗い、見守り・ゲーム参加など） 

◎支援を受ける方 

1回の活動（1時間以内）に対し700

円を事務局に納めます。 

◎支援をする方 

1 回の活動のお礼として事務局から

500円の謝金をお渡しします。なお、

1 時間を超える活動については、別途

謝金をお渡しします。 

地域助け合い活動 

料金システム 
◎支援を受けたい方 

事務局に申込みの連絡をしてくださ

い。事務局員がお伺いし、希望支援内

容の聞き取り相談をします。 

◎支援をしたい方 

事務局にて登録申込みをしてくださ

い。支援可能項目を確認した上で、会

員登録・会員カードの発行を行います。 

有償ボランティア 

ご紹介  

支援を受けたい方、したい方募集中！！ 
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「今までのように会えないからこそ、見守り活動に力を入れていきたい」 

「外出しない、交流しないでは、認知症にもなりやすいのでは？」など、住民同

士のつながりを今まで以上に意識した意見や、ふれあい・交流の重要性、健康維持

に関しての意見が多く出されました。また、「地域活動における後継者不足、担い手

不足」に関する意見もありました。 

次年度はこの会議で出された意見をもとに、丘珠地区がさらに 

「暮らしやすいまち」になるよう地域のみなさんと一緒に 

考えていきたいと思います。 

 発行・お問い合わせ先  札幌市東区社会福祉協議会   電話 011-741-6440 

〒065-8612 札幌市東区北１１条東７丁目 1-1 東区民センター1階 

第２層生活支援コーディネーター  熊谷（栄西、栄東、丘珠地区担当） 

丘珠地区で意見交換会を行いました！ 

【丘珠地区 意見交換の様子】 

 

令和 3年 2月 25日（木）丘珠地区において「生活

支援に関する意見交換会」を開催いたしました。 

最初に 10月の福まち研修会の際に配布し調査した

生活支援に係わるアンケートの結果を報告し、この調

査結果から把握できたコロナ禍における生活や町内会

活動の様子、さらに今後力を入れて行いたいこと等を

参加者のみなさんで共有しました。 

 

こんな時はお気軽にお問い合わせください。 

広報誌「かけはし」のバックナンバーを読んでみたい、 

「東区版生活支援サービス等一覧」が欲しい、などお気軽に 

お問い合わせください。（電話番号 011-741-6440） 

※直接取りに来ていただければお渡しできます。（在庫には限りがあります。）

また、郵送希望の場合は着払いで送付も可能です。 
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