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しろいし生活応援グループ 「ひだまり」

令和4年度 第2層生活支援コーディネーター活動報告

しろいし生活応援ボランティアグループ「ひだまり」は、今年で発足5年目となり、登録メンバーも
7名から24名と増えています。この2年ほどは、コロナ禍のためボランティア活動を自粛しなければな
らないこともありましたが、出来る範囲で活動を行っています。定期的に交流会や例会も行われていて
とても親近感のあるグループです。小さなお困りごとの相談や「ひだまり」の活動に興味のある方は、
お気軽に白石区社会福祉協議会までお問い合わせください。

お花見 ボランティア

傾聴ボランティア講習

昨年度は、新型コロナウイルスの流行により活動が制限され第2層
生活支援コーディネーターも地域の活動を訪問する機会が減少してい
ましたが、今年度は感染防止対策を行いながら活動を再開されている
団体が増えてきています。第2層生活支援コーディネーターも傾聴ボ
ランティアの講習を開催したり、サロンや老人クラブへの訪問をさせ
ていただいています。今後も地域の活動に参加させていただき、地域
の皆さまの声を伺いながら活動のサポートを行ってまいります。

生活支援体制整備事業
マスコットキャラクター
『さぽっちー』です。
よろしくお願いします！

むつみ・ふれあい・いきいきサロン

定例会

栄通鶴寿会



生活に便利なお店や、テイクアウトが可能な美味しいお店などを紹介します。感染予防をしっかりと行い、
ウォーキングがてらテイクアウトで！美味しい、楽しい時間を過ごしてください！（※全ての店舗で十分な感
染対策を行っておりますがご自身の体調管理を行った上でお出かけください。）

Vol.5 東札幌・菊水・北白石・菊の里地区

究 菊水店
菊水2条2丁目3-23
Tel：822-2007
11:00～21:00無休

道内産のそば粉や甘皮､葉､そばの全てを使った風味豊かな
「真御膳そば」。素材にこだわってようやくつくり上げたス
ープと複雑で深みのある麺がからみ合う「真らーめん」。道
南エリアの木古内町にあった名店の味わいを、研究に研究を
重ねて再現した「真ハンバーグ」。皆さまの笑顔を見るため
に職人の手でつくる本物の味をご堪能ください。

ほっこりぱん
北郷3条4丁目3-5 Tel：827-6589

9:00～17:00
定休日 月曜日・火曜日と第2・第4水曜日

見た目も美しく工夫をこらしたオリジナルパンが、50
種類ほど並びます。豊富な種類のパンを眺めているだけで
も、ほっこりします。赤い帽子をかぶった店員さんの対応
も穏やかで優しく、さらにほっこりします。

3月1日で開店三周年となりました。コロナや天候不良
でなかなか難しい時期もありましたが、夏の猛暑や冬の嵐
の中でもご来店頂けるお客さまがいるお店です。最近ミニ
クロワッサンの袋詰めなど出しています。

ラ・パン『みんな食堂』
菊水元町2条3丁目4-18 食パン専門店 ラ・パン
Tel： 598-8778 毎月第２水曜日 17:00〜

母体の有限会社アニストでは、地域の子どもや高齢者の方
々の笑顔のために今年2月、地元で愛されている食パン専門店
ラ・パン札幌本店に『みんな食堂』を立ち上げました。地域
の高齢者や子どもたちが交流し笑顔になれる場所を目指して
おいしいあったかごはんを毎月５０食提供しています。食事
の提供だけではなく、一心五心を育むためのお勉強を取り入
れ、日本の古き良き知恵を学び次世代に伝え残す取り組みを
しています。出汁を効かせたお味噌汁やカレーライス、栄養
バランスにもこだわりサラダをプラスするなど、どの世代の
方でも美味しく食べられるよう工夫されています。食育・多
世代交流などコミュニティ拠点を目指しています。


