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令和３年２月２５日、白石区民センターにおいて「第２回 白石区生活支援推進連絡会」を開
催しました。当日は地域関係者・事業者・白石区保健福祉課・白石区地域包括支援センター等の
関係機関が参加し、令和2年度の白石区生活体制整備事業の事業報告や、令和3年度に開催を予定
しております「みんなの暮らし生活お役立ち講座」の内容等について説明を行いました。
事業報告の中で、今年度の新たな取り組みとして、福祉除雪の新規利用者の実調の際に併せて

実施した生活支援ニーズアンケートの結果報告及び、移動スーパー「とくし丸」の運行状況につ
いて報告しました。今年度、情報更新を行った「みんなのくらしお役立ち手帳」に、集いの場の
情報として各単位老人クラブの情報を掲載してほしいとの依頼がありました。
最後に「生活支援コーディネーターに期待する取り組みについて」をテーマに意見交換会を行

い、参加者からは、「地域の意見を多く取り入れてほしい」「積極的に福まちと関わっていただ
きたい」という声がありました。
いただいたご意見を基に、次年度は私達生活支援コーディネーターが地域の皆様にとって

もっと身近な存在となるよう努めていきたいと思います。

令和２年度 第2回 白石区生活支援推進連絡会を開催しました
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白石区版 みんなのくらし「お役立ち手帳」と
生活支援体制整備事業チラシを更新しました！
区内の集いの場や生活に便利なお店やサービスなど、高齢者の暮

らしに役立つ情報をまとめた情報誌「お役立ち手帳」を発行しまし
た。本会HPからダウンロードもできますので、是非活用して下さい。
（ＵＲＬ：https://ｗｗｗ.sapporo-shakyo.or.jp/shiroishi/）
また、札幌市生活支援体制整備事業のチラシ（白石区版）も更新

いたしましたので、事業概要については本会までお問い合わせくだ
さい。

令和3年
2月発行！

新型コロナウィルス感染防止のため、新しい生活様式の実践が求められていますが、
私たちが毎日使う物の消毒にもポイントがあります。皆さんはご家庭にあるテーブルを
拭く際どのように拭いていますか？
消毒液は有機物に弱いので、テーブル等を拭く場合は、あらかじめ目に見える汚れは

取っておきましょう。テーブルに直接吹きかけたりすると、余計にウィルスが飛び散る
原因になるため、布巾などに消毒液をしみ込ませてから拭きましょう。
また空気中に浮遊するウィルスには、消毒剤の空中噴霧ではなく換気が有効です。室

内温度が大きく上がらない、又は下がらないように注意しながら、定期的な換気を行い
ましょう。窓を使った換気を行う場合、風の流れができるよう、2方向の窓を１時間に
2回以上、数分間程度全開にしましょう。

コロナに負けない！！
日常生活を営む上での生活様式


