
【主な活動内容】 

皆んなの力で住みよいまちに。 

厚別区限定で相互支援による会員制の助け合い団体です。 

○ ご高齢や独り暮らしで、毎日の生活がご不自由な方への家事や入退院等のお手伝い 

○  ケガや病気、妊娠などで、家事が思い通りできないかたへのお手伝い 

○  お散歩、買い物、通院介助（公共交通機関利用による）の支援 

 会員総数 330世帯（利用会員 290世帯・協力会員 40世帯） 

仕組みの紹介                          

○  入会金は世帯単位で 2000円です  

○  利用会員、協力会員、どちらにも登録できます 

○  会員同士の助け合いは、事務局スタッフ（ボランティア）が調整しています 

○  お手伝いの謝礼は「たすけ愛チケットと交通券」を購入していただいています 

30分 400円、１時間 800円です・交通券は１回分一律 400円です 

集いの場も併設しています                  

日常生活の、困り事や悩み事解決のお手伝い 

集いの処 は平日の火曜日～金曜日 午前 10時から午後 1時の間開放しています。                             

★ 地域の困り事相談窓口 

・いろいろな相談事があるが、窓口がわからない？ 

・自分や、家族の介護の事が知りたい 

・有償、無償のボランティア活動を始めたい    

・住まいの事で、心配な事や悩みがある 

・くつろぎ、学び、気楽な交流の場が欲しい    

・子供の事で手伝って欲しい事がある 

★ 喫茶コーナー（コーヒー120円、ハーブティー150円） 

お買い物の後、待ち合わせ等にお立ち寄り下さい  

★ れんたる・すぺーす（32畳）（午前・午後の部；使用料会員 1000円・非会員 1500円） 

子供の学習室・麻雀・各種サークルで利用されています。 

 

【その他】 地域食堂 手打ち蕎麦屋 和・輪・笑 あおば （2017年から） 

★ 青葉町 13丁目 21-13；4月～11月の毎週木曜日 11時～午後 2時まで開店しています  

道産そば粉石臼挽き； かけ・もり蕎麦 （３００円 10割、2割 8分蕎麦）お稲荷さん５０円です   

                          

      

団体名 日常生活支援 あつべつ・たすけ愛ふくろう 

住 所 
〒004-0022 

札幌市厚別区厚別南２丁目１０－４ ツルハドラッグひばりが丘店２階 

TEL 011-892-8960 E ﾒｰﾙ info@fukuro.or.jp 

FAX 011-802-5485 URL ｗｗｗ.fukuro.or.jp 
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児童会館にて                          
親子蕎麦打ち体験に協力   青葉町の蕎麦打ちボランティアさん達が打った蕎麦を会員に提供しています                        

 


