
団体名 
特定非営利活動法人 

たすけあいワーカーズこすもす 

住 所 〒062-0933 

札幌市豊平区平岸 3 条 8 丁目 2-22 酒井マンション 103 号室 

ＴＥＬ 011-815-1175 Ｅメール npo.cosumosu@bz03.plala.or.jp 

ＦＡＸ 011-815-1183  URL http://twcosumosu.web.fo2.com 

【主な活動内容】 

 高齢になっても、障がいを持っても、住み慣れた我が家、わが街で 

自分らしく安心して暮らし続けたい。その思いを大切に、こすもすは 

暮らしに必要な手助けをいたします。 

たすけあい事業 …サービスを利用される方に入会していただき、家事援

助・通院介助・お話相手などを行っています 

訪問介護事業  …介護保険の認定を受けた方へ、家事援助・身体介護を行

っています。 

障がい福祉事業 …障がい福祉の認定を受けた方へ、家事援助・身体介護・

視力障がいの方の外出介助を行っています。 

まちづくり事業 …こすもすサロン ※現在コロナ感染防止のため休止中です 

 ※家事援助とは、掃除、食事つくり、買物代行、洗濯など 

   身体介護とは、入浴介助、トイレ介助、食事介助など 

【たすけあい事業のご利用方法】 

・たすけあいのサービスを利用される方は 

 「こぶしの会」に加入していただきます。    

・利用料金 

  入会金  1,000 円   

年会費  1,000 円 

ケア料金 1,500 円/1 時間 

     1,800 円/1 時間（時間外） 

・交通費 実費 

・利用時間 月～金 9:00～17:00 

上記の時間以外はご相談下さい。 

  

車椅子研修 

http://twcosumosu.web.fo2.com/

