
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続く 

 

 

 

 

平成３０年１１月２９日（木）、「北区生活寄り添いボランティア」のメンバー２１名が集
まり、１月から活動をはじめている生活支援ボランティア活動の報告などをおこないました。
今回から、平成３０年度に実施した養成講座参加者も加わり、新たな体制になりました。 

はじめに、新しいメンバーも含めて自己紹介をし、その後、北区第３地域包括支援センター
をとおして要請があった、生活支援ボランティアについて話し合いをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回、活動要請があったのは、①体が不自由な方の灯油入れかえボランティア（新川地区）
の１件です。 

北区社会福祉協議会の地区担当ボランティ 

アコーディネーター職員から説明があり、皆 

で検討をしていきました。今回の依頼者では、 

依頼者の近くに住んでいる方がいましたので、 

その方々から活動の希望がありました。 

２０１８年 

１１月 

皆さん、よろしく

お願いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ先】 

〒001-0024 札幌市北区北２４条西６丁目北区役所１階 

社会福祉法人札幌市北区社会福祉協議会 札幌市北区ボランティア活動センター 

℡757-2482 Fax737-7270  

その後、活動報告をそれぞれの活動者からいただきました。 

①買い物代行ボランティア（新琴似地区）～「活動している時に転倒したことがあり、これか

らの冬場の活動が心配になってきました。新たなメンバーを追加して欲しい。※１２月からメ
ンバーを交代して行っていきます。」 

②お掃除ボランティア（拓北・あいの里地区）～「特に問題なく活動をしています。」 

③買い物代行ボランティア（北地区）～「立て替え払いで品物を買うことが最近多くなってき
たが、行き違いが起きてしまうことがあるので、当初のとおり、訪問してからお金を預かり買
い物にいくようにしたい。」 

④お話し相手ボランティア（麻生地区）～「※活動者欠席」 

⑤目の不自由な方への郵便物の代読と買い物代行ボランティア（屯田地区）～「北区社協の職
員が買い物の内容等について依頼者と改めえて確認したので、当初の活動時間どおり行うこと

ができている。しかし、依頼者はもっと頼みたいような様子も見られる。」 

⑥将棋のお相手ボランティア（新川地区）～「ふたりでの活動では圧迫感があるのではないか
と思い、一度ひとりで訪問してみたが、特に変わりはなかった。その後はふたりで活動をして
いる。ボランティアをする側としても、頭を使う機会になっている。 

⑦体が不自由な方のゴミだしボランティア（新川地区）～「アパートの２階の方で、オートロ
ックを開けてもらいゴミ出しを行っている。ゴミは当初１０ℓだったのが、最近は４０ℓにな
っている。冬場は特に負担が増えると思うので、助けになれて良かった。」 

⑧畑作業のお手伝い（新琴似西地区）～「１１月４日に畑で使用していたネットを片付ける作
業を行いました。畑作業は今年で終わりにするとのことで、活動終了となっています。」 

⑨アルバムの整理ボランティア（北地区）～「※現在、活動内容について整理・検討中」 

⑩コンサートの同行ボランティア（新琴似西地区）～「ファンクラブにも未加入であり、コン
サートの予定もない状況だが、普段から関わっている方が付き添ってくれるということが分か

り、依頼された方は精神的にとても安心された様子。」 

⑪障がいなどがある方のお部屋片づけボランティア（麻生地区）～「関係機関など６名で活動
前の打合せを実施。身体障がいがあり、うつ病を患っている方で、衣類や雑貨などで通路以外
のスペースがない状態。今後は、毎週水曜日１時間程度の活動を予定。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      


