
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続く 

平成３０年１０月３１日（水）、「北区生活寄り添いボランティア」のメンバー１７名が集
まり、１月から活動をはじめている生活支援ボランティア活動の報告などをおこないました。 

はじめに、活動報告をそれぞれの活動者からいただきました。 

 

 

 

 

 

 

①買い物代行ボランティア（新琴似地区）～「体調を崩してひとりで活動をした際に、お願い
されたことで行き違いがありました。ふたりで活動することが重要であることを再認識しまし
た。また、最近は依頼されるものが増えてきているので、当初の目的であった生鮮品の買い物
代行について再確認して欲しい。」※区社協ボランティアコーディネーターが再確認します。 

②お掃除ボランティア（拓北・あいの里地区）～「１時間で活動が終わっている。追加で依頼
されることもなくなりました。依頼された方はお茶を飲みながら私達とお話しをしたいように
も感じています。」 

③買い物代行ボランティア（北地区）～「依頼された方へ事前に買うものを確認しお店に行っ
ているので、スムーズな活動となっています。」 

④家庭菜園を一緒におこなうボランティア（新琴似西地区）～「１０月の活動はありませんで
した。」 

⑤お掃除と買い物代行ボランティア（篠路地区）～「活動が休止中でしたが、夫が帰ってきて
おり、ボランティアが必要な時期も不明なため、活動はいったん終了となりました。」 

⑥お話し相手ボランティア（麻生地区）～「友達が来てくれたことを話してくれている。本人
は寝ている時間が増えてきている。」 

⑦目の不自由な方への郵便物の代読と買い物代行ボランティア（屯田地区）～「通常の買い物
のほか、郵便局での手続きなど、当初予定がなかったことを依頼されるようになってきた。活
動時間も長くなってきており、改めて活動内容等を確認して欲しい。」※区社協ボランティア
コーディネーターが再確認します。 
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【お問合せ先】 

〒001-0024 札幌市北区北２４条西６丁目北区役所１階 

社会福祉法人札幌市北区社会福祉協議会 札幌市北区ボランティア活動センター 

℡757-2482 Fax737-7270  

⑧将棋のお相手ボランティア（新川地区）～「訪問すると出迎えもなく、碁盤の前に座ってい

ます。依頼されている方がこの活動をどのように思っているのか分からない。勝ってしまうこ
とで本人の負担になっているのではないかと思うこともあります。また、手が不自由であり、
自分の薬部袋を開けることが出来ない状況なので、薬も飲めていないのではないかと感じまし
た。このことを担当のケアマネジャーに伝えて欲しい。」※区社協ボランティアコーディネー
ターが確認・連絡します。 

⑨ゴミだしボランティア（新川地区）～「ふたりで活動しているので、隔週で交代しながらゴ
ミだしをしています。オートロックを開けてもらい、玄関に置いてあるゴミを出していま
す。」 

 

                      

 
続いて、北区第１・２・３地域包括支援センターをとおして要請があった、生活支援ボラン

ティアについて話し合いをしました。 

今回、活動要請があったのは、①畑作業のお手伝いボランティア～７０代ひとり暮らしの女
性（新琴似西地区）、②アルバムの整理ボランティア～７０代ひとり暮らしの男性（北地
区）、③EXILE ATSUSHI のソロコンサート同行ボランティア～７０代ひとり暮らしの女性
（新琴似西地区）、④お部屋片づけボランティア～４０代身体障がいがあるひとり暮らしの女
性（麻生地区）、⑤飯鮓づくりお手伝いボランティア～７０代ひとり暮らしの女性（屯田地
区）の５件です。 

 

 

 

 

 

 

北区社会福祉協議会の地区担当ボランティアコーディネーター職員から説明があり、ひとつ
ずつ皆で検討をしていきました。 

基本的には２名で活動。住所やボランティア活動内容などを考慮し、上記すべての依頼の活
動者が決定しました！ 

北区各地域包括支援センターの皆様、お忙しい中、いつもご協力ありがとうございます！ 

                      

 

                      

 

 

 

 

 

http://bunjirou-10jirou.com/2016/08/08/%e7%ac%ac8%e5%9b%9e%e5%b1%b1%e5%86%85%e5%86%99%e7%9c%9f%e9%a4%a8%e8%b3%87%e6%96%99%e5%86%99%e7%9c%9f%e5%b1%95%e3%83%af%e3%83%bc%e3%82%af%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%83%e3%83%97%e3%80%8c%e6%98%94%e3%81%ae/

