
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続く 

 

 

 

 

平成３０年６月２６日（火）、「北区生活寄り添いボランティア」のメンバー１５名が集ま
り、１月から活動をはじめている生活支援ボランティア活動の報告などをおこないました。 

 

 

 

 

    

①買い物代行ボランティア（新琴似地区）～「１７回目の活動です。依頼された方からは、お
米（１０ｋg）を買ってきてほしい、お薬も取ってきてほしい、といったことを言われていま
す。対応が無理な場合は、北区社協に連絡して調整してもらいます。毎週１回の活動ですが、
ふたりで楽しく活動をしています。」 

②お掃除ボランティア（拓北・あいの里地区）～「６月１１日、２１日と行ってきました。活
動はスムーズにいっています。」 

③買い物代行ボランティア（北地区）～「切る時に型崩れしないように固くなったパンを買っ

ています。パンを買う以外でもお手伝いできるので、遠慮なく言って欲しいです。」 

④灯油のタンク入れかえボランティア（新琴似西地区）～「６月２２日にご自宅へ行ってみま
したが、あまり使っていないようで、次回は秋頃（９月）に伺います。」 

⑤家庭菜園を一緒におこなうボランティア（新琴似西地区）～「苗を植えたので、あとは作物
が成長する際の手入れが必要だと思いますが、ときどき様子を見に行っています。」 

⑥お掃除と買い物代行ボランティア（篠路地区）～「依頼された方が体調を崩して、活動はあ
りませんでした。」 

⑦お話し相手ボランティア（麻生地区）～「寝たきりの方なので、話をはじめるととても喜ん
でくれます。依頼された方の体調をみながら無理をしないで活動を続けていきます。」 

⑧目の不自由な方への郵便物の代読と買い物代行ボランティア（屯田地区）～「６月２０日に
第２回目の活動をしました。今回はお店を３軒回り、買うものも多かったと思います。また、
３人で伺ったのですが、ふたりは買い物、もうひとりはスカートのほつれを直す作業をしまし
た。目が不自由な方へのボランティア活動として、少しずつ様子をつかんでいきたいです。」 

⑨将棋のお相手ボランティア（新川地区）～「６月１１日と２６日に活動してきました。病気
などで外出することが難しく、自宅で過ごす時間が多い方への活動です。依頼された方が男性
で私達も男性ということもあり、少しずつコミュニケーションをとりながら続けていきたいで
す。」 
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【お問合せ先】 

〒001-0024 札幌市北区北２４条西６丁目北区役所１階 

社会福祉法人札幌市北区社会福祉協議会 札幌市北区ボランティア活動センター 

℡757-2482 Fax737-7270  

活動報告の後は、ボランティア要請の検討をする予定でしたが、６月の定例会で検討する要

請はありませんでした。 

最後に、活動記録スタンプカードが１０回に達した方へ、「お楽しみ贈呈式」を行いまし
た。 

今回は、おふたりに北２４条商店街振興組合からお預かりした「北２４条商店街 商品券」を
贈呈しました。おひとり１００円券５枚を贈呈。この方々へは２回目の贈呈でした。 

北２４条商店街振興組合様、ありがとうございました。 

 

                      

 
☆研修会のご案内☆ 

 
～認知症とは？認知症の方への関わり方は？～ 

 
「北区生活寄り添いボランティア」の活動の中でも、 

認知症の方へ関わる機会があります。 

そこで、７月の定例会では、認知症の事を理解し、こ 

れからの活動に活かしていこうということで、「認知症 

サポーター養成講座」を実施します。 

 ７月３０日（月）１３時１５分から、北区役所の２階、 

第１会議室で７月の定例会を開催しますが、前半の６０ 

分を研修の時間とさせていただきます。 

  

講師は、北区第３地域包括支援センターの職員にお願いしています。 

実際の対応事例も交えて分かりやすく説明していただけると思いますので、この機会にぜひ

ご参加ください。 

  

  

  

   


