
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続く 

平成３０年５月３０日（水）、「北区生活寄り添いボランティア」のメンバー１８名が集ま
り、１月から活動をはじめている生活支援ボランティア活動の報告や、北区地域包括支援セン
ターをとおして要請があった生活支援ボランティア活動について話し合いをしました。 

最初に、１月から活動を開始した１０件のボランティア活動の報告をお願いしました。 

 

 

 

 

 

 

①買い物代行ボランティア（新琴似地区）～「活動で訪問した際に車で行っていたのですが、
車を見て乗せてほしいと言われました。これからは付近に駐車して、訪問時には徒歩で行くよ
うに心がけたいと思います。今回で１３回目の活動です。楽しく活動しています。」 

②買い物代行ボランティア（麻生地区）～※活動調整中で一時休止しています。依頼された方
の状況等を確認し、ボランティアの方へ今後の活動内容等を区社協からご連絡することになっ
ています。３月のボランティア活動者との顔合わせの時に、依頼された方から「（ボランティ
ア）利用時の料金はいくらか？」と聞かれたことがあったようですので、区社協ボランティア
コーディネーターから無料であることを伝えます。 

③お掃除ボランティア（拓北・あいの里地区）～「２人で伺っていますが、お掃除と買い物を
分担し１時間ほどで活動を終えています。活動はスムーズにできています。」 

④買い物代行ボランティア（北地区）～「買ったパンが焼き立てのため、切る時に型崩れして
しまうことがありました。こらからは、買いに行くときに品物を予約することにしました。」 

⑤灯油のタンク入れかえボランティア（新琴似西地区）～「５月のはじめに伺った時は入れる

必要がなかったので、今度は６月に訪問してみようと思います。」 

⑥お話し相手ボランティア（新琴似西地区）～「ふたりで伺った際は、楽しくお話しができた
と思いますが、依頼された方は気を使うことが多かったように思います。」※２回のお話し相
手ボランティアのおかげもあってか、依頼された方が自分で外出をしてみたいということにな
り、いったん、お話し相手ボランティアは休止となりました。 

⑦家庭菜園を一緒におこなうボランティア（新琴似西地区）～「依頼された方が、苗を自分で
買ってきていたので、肥料の購入もお願いして、植える作業をふたりですることになりまし
た。思った以上に時間がかかりましたが、苗を植えてひと段落です。」 
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【お問合せ先】 

〒001-0024 札幌市北区北２４条西６丁目北区役所１階 

社会福祉法人札幌市北区社会福祉協議会 札幌市北区ボランティア活動センター 

℡757-2482 Fax737-7270  

⑧お掃除と買い物代行ボランティア（篠路地区）～「高齢夫婦の世帯で、夫が長期出張時の家
事支援ボランティアをする予定です。５月にボランティア活動の顔合わせに行った際には、ご
主人が出張中で、奥さんとの確認になりました。６月から２週間に１回活動をすることになっ

ています。」 

⑨お話し相手ボランティア（麻生地区）～「５月に活動の顔合わせをしてきました。ほとんど
寝たきりの方で、今後、お話し相手ボランティアをしていきます。６月から月２回程度の活動
を予定しています。」 

⑩目の不自由な方への郵便物の代読と買い物代行ボランティア（屯田地区）～「第１・第３水
曜日に活動を予定しています。初回の活動は顔合わせを兼ねて６月６日におこないます。」 

 

 

 

                      

活動報告の後は、ボランティア要請の検討をする予定でしたが、５月の定例会で検討する要
請はありませんでした。 

最後に、活動記録スタンプカードが１０回に達した方へ、「お楽しみ贈呈式」を行いまし

た。 

この贈呈式では、札幌市北区商店街連絡協議会会長であり、北２４条商店街振興組合の理事
長でもある小泉詔信氏から、「高齢者の生活支援ボランティア活動が北区でもどんどん広がっ
て欲しい。」とのお声をいただき、北２４条商店街振興組合からお預かりした「北２４条商店
街 商品券」を４人の方に贈呈しました。 

おひとり１００円券５枚を贈呈。いただいた方は大変喜んでおりました。北２４条商店街振
興組合様、どうもありがとうございました。 

 

                      

 
☆活動報告☆  

 視覚障がいがあり、ほとんど目が見えない高齢の方の買い物代行ボラン 

ティア（屯田地区）の活動が６月６日にありました。活動をはじめる前に、 

区社協ボランティアコーディネーターと北区第３地域包括支援センターの職 

員が立ち会い、依頼をいただいた方とボランティア活動者との顔合わせ、今 

後の活動の打合せをしました。打合せ後は、早速、買い物に出かけ、４０分 

ほどの活動でした。 

第１・第３水曜日の活動ですが、活動者である久保田さんと廣田さんは、 

できる範囲で続けていきたいとおっしゃっていました。 

  

  

  

   

小泉詔信理事長（左）から

商品券をお預かりしました 

活動記録スタンプカードに

は１０回分の活動を記録 

お預かりした商品券

をお渡ししました 


