
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊その他、今後は月１回の定例会を開催し、ボランティア依頼内容等を検討していくことになりました。 

 

 

平成２９年１１月３０日（木）、「平成２９年度生活応援ボランティア養成講座」を受講した皆さ

ん、２３名が集まり、今後のグループ活動に向けた活動内容等の話し合いをしました。 

前回（１０月３１日開催）は、講座の振り返りと今後の活動について簡単に話し合いをしたほか、メ

ンバーが北区全域から集まっているため、ある程度活動の単位を決めようということで、５つのエリア

単位でまとまることになりました（①北・幌北、②新琴似、③新川、④篠路・太平百合が原・拓北・あ

いの里、⑤屯田・新琴似西）。 

これらを受けて、今後の活動内容等をどのようにして 

いくか話し合いをした結果、新聞報道等でその活動を 

改めて知る機会になった、豊平区の生活応援ボランティ 

ア団体の内容を参考にして、活動内容等の目安を決めま 

した。また、今回は、グループ名を決めるため意見を出 

し合いました。様々なグループ名がでましたが、仮のグ 

ループ名として、「北区生活寄り添いボランティア」と 

なりました。１２月の会合の際に改めて活動内容とグ 

ループ名をみんなで確認をして決定する予定です。 

 

今後は、ひとつずつ活動を進め、振り返りながら、北区の高齢者に「寄り添う」ボランティア活動を

みんなで進めていきます。 

 

 

  

【活動内容等】 ※豊平区の生活応援ボランティア「SOT」の内容を参考 

 

☆グループコンセプト・目的 

 公的制度やサービスだけでは支えられない日常生活上の「ちょっとした困りごと」のお手伝いを通し

て、その方の気持ちに寄り添い、つながりを持ち、暮らしの応援をしていく。 

★活動対象 

 在宅高齢者世帯 ※障がい者世帯も状況により検討 

★活動内容 

 原則、複数名で活動。お話し相手、住居の片づけなどのちょっとした日常生活上の困りごとのお手伝

い。買い物や通院などの外出時付き添い。 ※車の運転、高いところのなどの危険を伴う活動は不可 

★活動時間 

 １回あたり概ね２時間 ※通院等は応相談 

★費用 

 原則無償、ただし、外出時付き添いにかかる交通費等は依頼者負担 
 

  

  

   

【お問合せ先】 

〒001-0024 札幌市北区北２４条西６丁目北区役所１階 

社会福祉法人札幌市北区社会福祉協議会 ℡757-2482 Fax737-7270  


