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お問い合わせ

札幌市北区社会福祉協議会 札幌市北区北 24 条西 6 丁目北区役所 1 階
〒001-0024

011-757-2482

町内会、サロン、老人クラブの活動の様子を紹介させてください

　　北区第２地域包括支援センターエリア
（麻生・太平百合が原・篠路茨戸・拓北・あいの里）

うちは取材 OK ！！というところ
がありましたら、今後紙面でご紹介
　　させてください☆彡

新しい生活様式下での介護予防について

買い物支援・家事支援

等は、原則３０分以内

でとどめる。

お話相手、相談は

電話やインターホン

ごしに対応を。

　新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、これまでの生活スタイルの変化が余儀なくされていますが、
「密」を避け、工夫をしながら介護予防活動・社会参加を続けていきましょう。

コーディネーターの活動報告

 太平百合が原地区社会福祉協議会のボランティア

組織「サポートたいゆり」の相談室を訪問させて

いただきました。毎週１回当番制で会員の方が集

まり、相談室の開放をしていましたが、コロナウ

イルスの感染拡大の防止のため、今月まで活動を

自粛されていらっしゃいます。単町での支え合い

活動だけでなく、こうして地区組織としての生活

支援に取り組んでいらっしゃるサポートたいゆり。

これからも、地域の心強い社会資源の活動を、

サポートさせていただきたいと思います。

マスクで飛沫を防ぎ、

手洗いは丁寧に。

検温も促しましょう。

 生活支援コーディネーターは、地域の皆さんの「あったらいいな」を形にするお手伝いを
させていただくことに加え、皆さんの元気の素を知り、心も体も健康で過ごすことができる
ような良い取り組みを広めていく役割も担っています。ぜひ皆さまの地域での活動の様子を
紹介させてください。もちろん、日ごろ不安に思われていたり、こんなことをしたいと考え
ているのだけれど、どうしたらいいのか、などもお気軽にご相談ください。
一緒に考えていきましょう♪

①ボランティア組織サポートたいゆりの事務局を訪問しました ②資料、 情報紙を作成中です！

さんかしよう

えちけっと忘れず

あいさつし合える関係

いじしよう

んみつさけてさ ひとりでいる時間が長くなると、生活活動が低下し、
体力・精神共に軟弱になっていきます。３つの「密」
を避けつつ、徐々に参加していきましょう。

お一人おひとりが、エチケットとして、症状がなく
てもマスクを着用、手洗い、アルコール消毒の準備
など、新しい生活様式を取り入れましょう。

これまで以上に隣の人を自然に気に掛け合える
つながりを作り、健康寿命を維持・延伸しましょう。

 訪問ができるようになった際に、皆様にお渡
しできるよう、説明資料や社会資源の情報紙を
作成しています。

地域の皆様の
日常に、 笑顔

が増えるよう
な支援を目指

しています。

時

休
９:３０　　１７:００▼

原則土曜日、 日曜日、 祝祭日定休

取り扱いサービス

料金

内容

取り扱いサービス

料金

内容

地域支え合い有償ボランティア事業

おおむね２０分１００円　

交通費：実費（ボランティア人数分）

・対象は北区内にお住いの高齢者、障害をお持ちの方、子育て中の方

　です。

・ご自宅内での活動は、原則２名で対応します。

・そのほかにも、日常生活の上でのちょっとした困りごとに対応します。

　まずはお気軽にご相談ください。

例）掃除全般、話し相手、犬の散歩、買い物代行・同行、ゴミ出し、

子育て支援　等

※長時間や長期継続の場合は、ご相談ください。

地域支え合い有償ボランティア事業

チケット制（１０枚綴り）

３０分３５０円　

１時間７００円

交通費：４００円～

※チケット購入が原則ですが、まずはご相談

　ください。

例）話し相手、ペットの世話・散歩、草取り、簡単な庭木の枝切り、

大型ゴミの搬出　等

・対象は北区内にお住いの高齢者、障害をお持ちの方、子育て中の方

　です。

・そのほかにも、日常生活の上でのちょっとした困りごとに対応します。

　まずはお気軽にご相談ください。

北区生活応援ボランティアの会
☎ ０１１－７５７－２４８２

０９０－３７７８－５６７９
（北区応援ボランティアの会を指名）

（代表直通）

日常生活支援たすけ愛 きたく ・ ふくろう
☎
FAX

０１１－７０８－３８８８

０１１－７１６－１３５４

“ふれ愛 ・
ささえ愛 ・

たすけ愛”
の活動です

。

時

休
９:３０　　１７:００▼

原則土曜日、 日曜日、 祝祭日定休

北区北２１条西４丁目２－２０

北区北２１条西４丁目２－２０

麻生 太平百合が原
拓北・あいの里

篠路茨戸

麻生 太平百合が原
拓北・あいの里

篠路茨戸

2

　目を通してくださり、ありがとうございます。手に取って読んでみようかなと思っていただけるよう見や

すく分かりやすくを心掛け、生活支援体制整備事業について、今年度もご紹介させていただきたいと思いま

す。今年に入り、世界中で新型ウイルスが大流行し、いつもの日常が失われてしまいましたが、ここで改め

て、地域でどんな支え合いの形が必要とされるのかを整理し、あったらいいなを形にできるよう、皆様と

一緒に考えていきたいと思っております。（北区第２地域包括支援センターエリア担当・中村）


