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第 ７ 号          

「助け合いカードゲーム」  

平成３１年３月２７日（水）には、１３時から新川公園会館で開

催している老人クラブ          さんで、この

「活動事例集」を紹介するお時間をいただきました。 

 

 
その後、ご近所での助け合いをワークショップによる感覚で体 

験験する                も行っていただきまし 

た！ありがとうございました。 

 

多くの方に生活支援活動を知っていただき、住民主体の生活支援活動が 

広がっていくよう、私達“生活支援コーディネーター”は、老人クラブな 

どにお伺いし、活動をご紹介させていただいています！ 

講話のご用命は 北区社協 ☎７５７－２４８２ までお願いいたします！ 

 

 

の   を行っています 

北区社協で、北区内で行われている生活支援ボランティア活動の様子を 

記載した        を作成しました。 

 

紹介  

などにお伺いして 老人クラブ     

 

活動事例集 

    

「    ボランティア活動」 

 買い物代行や清掃、将棋のお相手ボランティアなどの活動内容や、活動依頼

までの流れ、依頼者の方・活動者の感想を紹介しています。 

 さらに、これらの活動をしているボランティアグループの資料も掲載して

います。 

 

写真：助け合いカードゲームの様子 

「新川公園むつみ会」 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーター：高木 発行・連絡先 札幌市北区社会福祉協議会  

北区役所１階  ☎757-2482  FAX737-7270 

実行委員会 

「買い物」送迎車 運行事業 

スーパーが近くになくバス路線も

ないご高齢の方へのお買い物支援と

して、株式会社ツクイさんにご協

力いただき、買い物送迎車の運行を

企画しました♪ 

令和元年 6/6(木)18 時から実行員会を開催。 

 7 月下旬に、双葉第１～7 町内会在住の方を対象に、第 2 回試行運行を実施します。 

今回と次回の結果を振り返りながら、この企画の今後の在り方について検討していく予定です。 

検討していきます。         

から 

 

今回は、双葉第２～６町内会在住の 75 歳以

上・自家用車を持たない方を対象に、各町内会の

会長さんや民生委員さんから声を掛けていただ

きました。 

           

○大変助かりました。 

○ボランティアさんに親切にしていた 

だき、楽しくお買い物ができました。 

○また絶対に参加します。 

そして・・・ 

参加者の声 

第 1 回 試行運行を実施しました！ 

           

当日は、地域の方々もボランティアとして参加

し、総勢１８名で、ツクイさんのワゴン車 2 台

に乗って生鮮市場(新琴似店)に行きました！           

ご自宅まで送迎・乗降や買い物のお手伝い 

 

外出や地域の方との交流の機会にも！ 

 


