
令和７年度 札幌市東老人福祉センター 

 
◇対象      

・市内にお住まいの６０歳以上の方【昭和 40 年（1965 年）4 月 1 日までに生まれた方】 

   ・センターに通うことが可能で、令和 7 年４月から１年間受講できる方。 

    【カーリンコンのみ 4～9 月までの半年講座となります】 

   ・全講座とも初心者対象です（初めて習う方又は習い始めの方） 

◇受講料  

 ・無料（教材費は実費） 

◇募集講座 

※1 人 2 講座まで申し込み出来ます。２講座とも当選した場合は第１希望のみの 

受講となります。ただし、欠員が出た場合には 2 講座受講できる場合もあります。 

 

 

※実費負担はありません。必要物品はセンター掲示でご確認ください。 

講座名 曜 日 時 間 定 員 使用教室 

皮革工芸 第１・2・３月曜日 10:00～12:00 １2 名 工芸室 

オカリナ 第 1・3 月曜日 10:00～11:30 １６名 教養講座室 

編物 第 2・4 月曜日 10:00～12:00 ２０名 教養講座室 

アートフラワー 第１・３水曜日 10:00～12:00 8 名 工芸室 

ペン習字 第１・２・３水曜日 13:00～15:00 １６名 教養講座室 

書道 第２・４水曜日 10:00～12:00 １６名 教養講座室 

絵手紙 第２・４木曜日 10:00～12:00 ２０名 教養講座室 

講座名 曜 日 時 間 定 員 使用教室 

カーリンコン前期 

（4～9 月開催） 
第２・４火曜日 10:00～12:00 ２４名 大広間 

健美操 

1 コース 第１・３木曜日 13:00～14:10 ３０名 

大広間 
2 コース 第１・３木曜日 14:20～15:30 ３０名 

3 コース 第２・４木曜日 13:00～14:10 ３０名 

4 コース 第２・４木曜日 14:20～15:30 ３０名 

やさしい 

ヨーガ 

Ａコース 第１・３金曜日 10:00～10:50 ３０名 

大広間 
Ｂコース 第１・３金曜日 11:00～11:50 ３０名 

Ｃコース 第２・４金曜日 10:00～10:50 ３０名 

Ｄコース 第２・４金曜日 11:00～11:50 ３０名 

２講座まで申し込み可能

※健美操、やさしいヨーガは各１コースのみの申し込みとなります。 

3 講座とも申し込み可能 



◇申し込み期間、当選発表   

 

◇当選手続き 

 ・当選者の発表は、抽選終了後、当センター１階ロビーに掲示します。ホームページへの掲載は 

  抽選翌日の２月２８日（金）からとなります。 

 ・結果は各自でご確認ください。電話で確認される場合は抽選翌日 10：00 からの対応と

させていただきます。 

・当選された方は2 月 2７日（木）13 時～３月 14 日（金）16 時までに受付にて受

講手続きを行ってください。 

その際に、開講日や準備する物をお知らせいたします。 

 

◇主な交通機関 

 ・地下鉄東豊線 栄町駅（３番出口）徒歩５分     

 ・中央バス（麻２５・麻２６）「北４２条東１３丁目」停 徒歩３分 

 

◇お問い合わせ 

指定管理者（社福）札幌市社会福祉協議会 

札幌市東老人福祉センター 

 札幌市東区北 41 条東 14 丁目 1-1 

 電話⇒（011）741-1000 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み期間 令和７年２月３日（月）～２月 2１日（金） 

受付時間 10：00～16：00 

当選発表 令和７年 2 月 2７日(木)11：00～ロビーにて公開抽選 

申し込み方法 

・上記期間内に利用登録証又は年齢・住所を証明するもの(免許証、保険証など)

を持参し、センター受付で直接申し込みください（電話、ＦＡＸは不可） 

・先着順ではありません。お時間に余裕をもってお越しください 

 

抽選方法 

・申し込みが定員を超えた場合は抽選を行います。 

・先着順ではありませんので、期間内に申し込みいただいた方全員を対象と 

して抽選を行います。 

・抽選時の優先順位に関してはセンター掲示をご覧ください 

 

東豊線栄町駅 

３番出入口 

ここ 


