
曜日

月

月

月 １ｺｰｽ

水 ２ｺｰｽ

水 ３ｺｰｽ

木 ４ｺｰｽ

Aｺｰｽ

曜日 Bｺｰｽ

月 Cｺｰｽ

Dｺｰｽ

１部

２部

6・20

13・27 第2.4
木

13・27

7・21 第1.3
金

開講予定日 曜日・ｺｰｽ 時　間

11・25 第2.4火 10：00～12：00

 演目「花と竜 」　 持物 ： 傘、長めの手ぬぐい

講  座  名 開講予定日 曜　日 時　間

大高先生の
演歌体操教室

講  座  名 時　間

フラダンス
(4月から自由参加）

やさしい
ヨーガ

10：00～10：50

11：00～11：50

11：00～11：50

14・28 第2.4
金14・28

椅子ヨーガ 6・20

10：00～10：50

13：30～14：30

皮革工芸 3・10・17 10：00～12：00

開講予定日 時　間

オカリナ 3・17 10：00～11：30

ペン習字 5・12・19 13：00～15：00

編　　　物

アートフラワー 5・19 10：00～12：00

絵手紙

日本舞踊
翔扇寿啓先生

13・27 10：00～12：00

10・17・24 13：00～15：00

講  座  名

10・24 10：00～12：00

講  座  名 開講予定日 時　間 講  座  名

カーリンコン
（前期）

健美操

13：00～14：10

14：20～15：30

13：00～14：10

14：20～15：30

6・20 第1.3
木

第1.3木 10：30～12：007・21
第
1.3
金

7・21

開講予定日 曜　日

第1.3水5・19 13：30～14：45

講  座  名 開講予定日 曜　日 時　間

椅子で行う

健身操

ふまねっと 5・26 第1.4水 10：00～11：30

第1.2.3火4・11・18

9：30～10：30

10：45～11：45

【発 行】札幌市東老人福祉センター

【指定管理者】札幌市社会福祉協議会

【住 所】〒００７-０８４１ 札幌市東区北４１条東１４丁目１-１

TEL：７４１-１０００ FAX：７５３-５８４０

【発 行 日】令和６年（２０２４年）５月２１日（火）

<次回発行予定日>：６月２１日（金）

（午前）９：００～１２：００

（午後）１３：００～１６：００

教養講座室・工芸室 大広間

大広間多目的室

【卓球の出来る日】
（自由参加）

東老人福祉センターだより

６月講座予定日

６月号

※令和6年1月より、各曜日午後に初心者

コースを設けました。

初めての方のご参加お待ちしています。

大広間

多目的室

下記定員制講座は、４月～３月迄１

年間の講座です。２月に運動系・座

学系講座の募集を行います。（カーリ

ンコン後期は８月に募集します）

【休 館 日】
６月の休館日はありません

利用日

月曜日 3・10・17・24 木曜日 6・13・20・27
火曜日 4・11・18・25 日曜日 2・9・16・23・30

曜　日 利用日 曜　日



※　上記講座の募集の際はたくさんの応募があり、補欠にて順番待ちをしている方
が多くいますので、ご理解くださるようお願いします。

お知らせ
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日 月 火 水 木 金

運動系講座の受講資格の取消について
下記の講座について、以下の場合は受講資格を取消させていただきます。

・健美操講座【１～４コース、受講期間１年間】

・やさしいヨーガ講座【A～Dコース、受講期間１年間】

・カーリンコン講座前期【受講期間６ヶ月】

・大高先生の演歌体操教室【１、２部、受講期間１年間】

・ふまねっと前期【受講期間６ヶ月】

取消条件

・無断欠席が３回ある方（上記全講座共通）

・連絡の有無に関わらず、下記の時点で出席率が５割に満たない方

カーリンコン講座、ふまねっと ⇒ ６月末時点

健美操講座、やさしいヨーガ講座、大高先生の演歌体操教室⇒６、９、12月末時点

健美操講座、やさしいヨーガ講座、カーリンコン講座については令和６年度の開講の際に

説明しておりますが、再度お知らせします。

受講期間が半年以上ある演歌体操教室とふまねっとは、今回新たに追加しました。


