
困ったときに困ったときに困ったときに
あなたの身近な相談先

地域の人々による支え

合い活動のことです。

お一人暮らしなどで心

配な方に変わりがない

かを見守るほか、仲間づ

くりのためのサロンを

開くなど、様々な困りごと、悩みごとの相談

に応じています。

地域でお住まいの人々の暮らしを応援する

ため、国から頼まれて活動しているボラン

ティアです。

専門家ではありませんが、高

齢者や障がいのある方、子ど

ものことなど、幅広く地域の

困りごとをみなさんと一緒に

考え、お手伝いします。

高齢者のみなさまが住み慣れた地域で、い

つまでも暮らせるように、介護保険や介護

予防、認知症、虐待のことなど、様々な相談

をお受けしています。

介護予防センターでも高

齢者の様々な相談をお受

けしています。

障がいのある方やその家族の方が、身近な

地域で相談できるところです。

専門の相談員が、悩みごとや困りごとの相

談をお受けするほか、福

祉サービスを受けるため

の手助けをします。

民生委員・児童委員

こ  まこ  ま

み    ぢ  か そ う だ ん さ き

地区福祉のまち推進センター

地域包括支援センター 障がい者相談支援事業所
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お気軽にご相談ください。
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