
厚別南地区の「上野幌中央第1町内会 支え合い活動委員会」さんにお邪魔し、
研修を行いました。
この「支え合い活動委員会」では、すでに町内に暮らす高齢者を対象とした日頃
の見守り・安否確認の取り組みが始まっています。当日は１０名の方が参加され、
普段の活動の中で感じていることなどについて意見が出されたほか、テキストやビ
デオを通じて、見守り活動の基本や訪問の実践方法などを改めて学ぶ機会と
なりました。

見守りイメージキャラクター

まもりん が行く！！

もみじ台にある老人クラブ、「高齢者クラブもみじ台みなみ会」さんよりお招きいた
だき、地域見守りサポーター養成研修を行いました。場所は、光生舎ゆいま～る・も
みじ台。こちらは、旧もみじ台南小学校の校舎をそのまま活用した高齢者・障がい
者福祉サービスの事業所でありながら、地域開放スペースをもみじ台地域の各種団
体へ無料で貸し出しを行っています。
事務局次長の大井戸より実際の事例を交えながらお話しさせていただくと、参加
者の中では、「あーあるある！」などと頷かれる様子がみられました。
ご高齢のある参加者の方からは、「まもなく自分の方が見守られる側になる。見守
られる方も考えていかないと。」との声が聞かれました。
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