
えぷろんサービス（家事援助）
調理、掃除、洗濯、買い物、ごみ出しなど

お出かけ同行サービス（外出援助）
軽介護を伴う外出（通院など）

R7～ほっ・とプラザ専門研修受講で

無資格でもお出かけ
同行活動可能に！

協力会員募集中

【登録説明会及び研修会について】
●　日程については、下記までお問い合わせください。
●　会場は札幌市社会福祉総合センター内の会議室です。
●　持ち物は以下のとおりです。
　①筆記用具　②入会金　1,200円※おつりの無いように
　③写真（顔がはっきりわかるものであれば切り抜きも可。3ｃｍ×3ｃｍ）１枚
　④活動費の振込先情報（本人名義の支店名・支店番号・口座番号のメモ）

電話：011-623-4010

札幌市中央区大通西１９丁目１番１号　札幌市社会福祉総合センター
（地下鉄東西線西18丁目駅から徒歩5分）

社会福祉法人　札幌市社会福祉協議会　ほっ・とプラザ

ほっ・とプラザで有償ボランティアをしませんか？
　本事業は会員登録制の有償ボランティア活動です。
　主に高齢者、身体の不自由な人、産前産後の方の家事支援や外出の同行などを
行い、活動に応じた活動費を受け取ることができます。

◆ 活動費：２００円（ゴミ出し１回）
　　　　　 ～５５０円（３０分）
　　 ※ サービス内容による

◆ 交通費：公共交通機関利用時等の
　　　　　 実費、他
　　※ 交通手段による

【問い合わせ・申込先】

HP：https://www.sapporo-shakyo.or.jp/activities/hotto-plaza-vol/

FAX：011-623-0004




