
曜　日 水 火 木 金 木

講座名 フラダンス
カーリンコン
（前期・後期）

健美操
やさしい
ヨーガ

皮革 オカリナ 編物
アート

フラワー
ペン習字 絵手紙

開講日 第１.３ 第２.４
第１.３
第２.４

第１.３
第２.４

第１.２.３ 第１.３ 第２.４ 第１.３ 第１.２.３ 第２.４

時　間
10：00～
12：00

13：00～
15：00

13：30～
14：45

10：00～
12：00

13：00～14：10
14：20～15：30

10：00～10：50
11：00～11：50

10：00～
12：00

10：00～
11：30

10：00～
12：00

10：00～
12：00

13：00～
15：00

10：00～
12：00

会　場 多目的室 工芸室 工芸室

定　員 ２４名 各３０名 各３０名 １２名 １６名 ２０名 ８名 １６名 ２０名

講師名 花柳
  はなやぎ  きせんじろう

喜泉二朗

4.5.8.9.12.1月

翔
しょうせんとしけい

扇寿啓

6.7.10.11.2.3月
笹川志穂
ささがわしほ

下河原
しもがわら

志眞
しまお

雄 藤井
ふじい

祥子
しょうこ

安藤
あんどう

千枝子
ちえこ

藤原美
ふじわらみ

千代
　ちよ

中薗
なかぞのまゆみ

真由美 太田
おおた

幸子
さちこ

岩崎
いわさき

裕子
　ひろこ

串田
くしだ

依実子
えみこ

山田
やまだ

まゆみ

令和６年度　教養講座開講一覧表
札幌市東老人福祉センター

教　　　養　　　講　　　座

座　学　系　定　員　制　講　座自由参加講座 運　動　系　定　員　制　講　座

月 月 水

日本舞踊

第１.２.３

大広間 教養講座室大広間
オオヒロマ

教養講座室

自由参加（随時）

　※　年間講座の他にも短期講座など各種開催しております。詳しくはセンター便りや館内掲示でご確認ください。

　※　定員制講座の受講期間は４月から１年間です。毎年２月に運動系講座、座学系講座の募集をします。

　　　（センター便り、館内掲示及びホームページにて申込のお知らせをします。）

　※　カーリンコンは前期（4～９月開催）後期（１１～３月開催）となります。後期の募集は１０月に行います。

　※　講座日が祝日と重なった場合や講師及びセンターの都合によって、日程が変更になることがあります。

　※　各講座の受講料は無料です。但し、教材費は自己負担となります。


