
私たちが中央区生活支援推進員（第２層コーディネーター）です！ 

 

中央区第１エリア担当の生活支援推進員の阿部です！ 

生活支援体制整備事業の周知と併せ、令和７年度の各エリアの生活支援推進員についてご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援体制整備事業について 

ひとり暮らし世帯や支援を必要とする高齢者が増加する中、地域組織やボランティ

ア、老人クラブ、社会福祉法人、ＮＰＯ、民間企業など地域の多様な主体が連携を図

り、ちょっとした生活の困りごとを解決する高齢者の生活支援「支え合いの仕組みづ

くり」を行います。 

 

生活支援推進員（生活支援コーディネーター）の役割 

活動の「調整役」を担い、「支え上手・支えられ上手」を増やし、 

「困ったな～」と「やってみてもいいかな」をつなぐ 

 

見つける はぐくむ つくる つながる

地域の資源・地域

の課題やニーズを 

すでに活動している

ひとや、団体を 

地域に不足している資

源を、住民のみなさん

と共に 

すでに活動している団体、

企業、関係機関と・・ 

私たちが、中央区生活支援推進員です！ 

第１エリア担当 阿部
あ べ

めぐみ
め ぐ み

 

（本府・中央、東北・東、苗穂、 

豊水、西創成、大通・西、桑園） 

第１エリアの身近な支え合いづ

くりを応援させていただいてお

ります。暮らしのちょっとした困

りごと、何気ない“つながり”の

工夫、助け合いの知恵など、い

ろいろ教えていただけると嬉し

いです。よろしくお願いします。 

第２エリア担当 庄司
しょうじ

美智子
 み ち こ

 

（南円山、円山、宮の森大倉山） 

はじめまして。西区から異動に

なりました。新しく出会う地域の

方々、街並み等にわくわくして

おります。荒井山からの景色は

素晴らしいですね。地域の情報

をたくさん教えていただけたら

嬉しいです。どうぞ宜しくお願

い致します。 

 

 

 

 

 

 

第３エリア担当 林
はやし

 徳
のり

晴
はる

 

（曙、幌西、山鼻） 

こんにちは！第３エリアの生活

支援推進員です。住民の皆様

が安心して生活できる環境を

整えるために努めています。

地域のつながりを深め、暮らし

をより豊かにするお手伝いを

いたします。どんなご相談でも

お気軽にご連絡ください。一

緒に素晴らしい地域社会を築

いていきましょう。 

 

 

 

 

令和７年度 

～ 住民主体のさまざまな助け合い活動、 

その担い手の創出を応援しています！ ～ 


